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Дорогие друзья!

Завершилось празднование
21-го Международного Женского Седера!

В 2015 году 144 женских и молодежных групп Проекта Кешер из 111 городов 7 стран – Беларуси, Грузии, Израиля, России, Украины, Молдовы и Казахстана – участвовали в праздновании, объединив более 2500 участников на 150 Женских Седерах!
Участниками Седеров стали 111 городов: 
Беларуси: Могилев, Брест, Витебск, Барановичи, Бобруйск, Полоцк, Минск, Гомель, Мозырь Борисов, Речица, Лида, Гродно;
Грузии: Гори, Рустави, Тбилиси;
Израиля: Кфар Саба, Мегдаль Эмек, Хайфа, Ашдод, Петах Тиква, Арад, Беер Шева, Хадера, Нацрат Илит, Ришон ле Цион, Бат Ям, Тель Авив, Иерусалим, Натания;
Крыма: Алупка, Феодосия, Симферополь, Алушта, Евпатория; 
Казахстана: Караганда;
Молдовы: Кишинев; 
России: Астрахань, Балаково, Белгород, Биробиджан, Брянск, Владикавказ, Владимир, Волгоград, Волжский, Дербент, Екатеринбург, Елец, Иваново, Калуга, Кинешма, Кисловодск, Кострома, Курск, Липецк, Магнитогорск, Махачкала, Мытищи, Моздок, Нижний Новгород, Нижний Тагил, Новозыбков, Новочеркасск, Псков, Пятигорск, Ростов-на-Дону, Рыбинск, Рязань, Смоленск, Тверь, Тула, Ульяновск, Ярославль;
Украины: Миргород, Полтава, Днепропетровск, Cумы, Каменец-Подольский, Ужгород, Николаев, Мариуполь, Луцк, Львов, Стрий, Хмельницкий, Черкассы, Харьков, Кировоград, Херсон, Одесса, Мелитополь, Запорожье, Донецк, Макеевка, Енакиево, Черкассы, Киев, Ивано-Франковск, Кривой Рог, Житомир, Днепродзержинск, Тернополь, Староконстантинов, Гнивань, Чернигов, Ровно, Черновцы, Белая Церковь, Шостка.
Энергетика единения женщин Проекта Кешер сделала дни Женского Седера незабываемыми для всех его участниц, праздничные встречи и мероприятия укрепили женские группы и еврейские общины. В эти дни мы, как никогда, почувствовали, что мы – один народ, и как женщины мы особо ценим мир. На всех Седерах женщины говорили о свободе, возможности перемен к лучшему; о мире, принимали решения всегда поддерживать мир в семье, обществе, призывая всех участников присоединится к нам.
Белла (Тернополь): «Женский Седер помог мне осознать основную идею свободы, которая проистекает из всей системы ценностей иудаизма».
Галина (Тула): «Для нас, женщин, самое важное – это мир и в наших душах, и в наших семьях, и в наших странах, и я очень надеюсь, что Всевышний услышит нас и даст нам его!».
Оксана (Махачкала): «Сейчас я поняла, что свобода для меня – это возможность выбора».
Оксана (Миргород): «В связи с ситуацией в стране мы все переоценили свои жизненные ценности. И если раньше – это было успех, благополучие, то сейчас для нас главная жизненная ценности – это мир. Благодаря Проекту Кешер, мы могли сегодня все собраться и объединиться в молитве за мир. Это очень ценно для всех нас».
Ирина (Херсон): «С Проектом Кешер я уже 5 лет. Я очень выросла за это время, как женщина-лидер. Я возглавила группу, и приобщила к активности женской группы свою дочь. Когда мы говорим об истории Исхода, мы не просто идем по этапам Агады, а мы, подчеркивая роль женщины в Исходе. Мы сами стараемся каждый год выходить из рабства, и помогаем людям всех возрастов и национальностей прийти к свободе».
Участники Седеров, желая всем мира и добра, исполняли песню-молитву Осе Шалом, создавали и читали свои собственные молитвы http://projectkesher.ru/activities/jewish-education/seder_evry_ear/molitva/#
	Даруй,  Господь, нам мир и тишину! 
Мы, женщины, тебя смиренно просим! 
Ведь мы, порой,  детей под сердцем носим, 
И не желаем им познать войну! 
Господь, прости нам наши прегрешенья, 
Убереги от зависти и злобы, 
Мы будем от рождения до гроба 
Служить тебе, за все прося прощенье! 
Мы верим, только Тора даст нам силы 
На то, чтоб мир наш вместе исправлять, 
На то, чтоб лишь добро в нем созидать, 
Благословен ты, Господи, наш милый! 
Пусть каждая из нас – лишь капля в Океане, 
Но вместе мы, собравшись, Сила! 
Не быть нам более рабами, 
К тебе, Господь, обращена Молитва Мира!
Эмма Лондон


Женский Седер – неотъемлемая часть нашей сущности и еврейства. В двадцать первый раз в Седере принимали участие группы Львова, Житомира, Тулы, Черкасс, Каменец-Подольска, Хмельницкого. В первый раз – женские и молодежные группы Магнитогорска, Ужгорода, Одессы, Мелитополя. 

На Женском Седере говорим о роли женщины, как в истории Исхода, так и в современной жизни, и это очень важно. Участницы говорили о том, какие добрые дела мы можем сделать, объединившись, как нам сохранить и продолжить наши традиции.
Фаина (Тула): «На своем первом Женском Седере в 1995 году все для меня было ново, ведущие все показывали нам. А сегодня я с радостью вижу прекрасную команду профессионалов, которая выросла в нашей общине благодаря многолетнему сотрудничеству с Проектом Кешер. Женский Седер установил хорошую традицию поднимать 4 бокала за женщин, которые дороги и много сделали для нас. Это прекрасная возможность вспомнить пройденный вместе путь и высказать слова благодарности всем, кто поддерживал, давал физические и духовные силы продолжать, подобно бокалу Мирьям на нашем Седерном столе».
Лидия (Махачкала): «В праздник Песах я чувствую гордость и радость от того, что я – еврейская женщина и открыто, не стесняясь, говорю о своих еврейских корнях, теперь изучаю историю и традиции, учу древний язык предков».
На Женских Седерах женщины уверенно заявляют о том, что своими добрыми делами они могут изменить мир, и поэтому оказывают помощь и поддержку другим: 
В женских группах шести городов решено оказывать материальную и моральную помощь семьям беженцев, помогать с трудоустройством и адаптацией на новом месте. 
Галина (Елец) «Многие из нас решили оказывать помощь беженцам из Украины продуктами питания из личных садовых участков»
Татьяна (Ростов на Дону) «Мы будем привлекать беженцев к программам Проекта Кешер и нашего «Семейного центра», помогать и оказывать поддержку»
В 46 городах женщины решили заняться женским здоровьем.

Виолетта (Волгоград) «Я впервые на Женском Седере. Осознание того, как много зависит от нас, что в наших силах поменять свою жизнь и жизнь близких окрыляет. Я решила начать менять свою жизнь и заняться здоровьем».
Во Владикавказе участники Седера будут давать своим детям и внукам еврейские имена, обучать ивриту.

Во многих горах был составлен план добрых дел на год, и он начал реализовываться с того, что в общину привлечены волонтеры, была оказана помощь нуждающимся товарищам.
В Ялте была создана «Касса взаимопомощи» для нуждающихся людей.
В Мариуполе было решено обратить внимание на тех, кому нужна помощь, кто оказался в сложной жизненной ситуации. 

В Витебске было принято решение воспитать новых лидеров.
В Балаково участниками были приняты обязательства высаживать деревья в Израиле, соблюдать заповеди цниют, попытаться соблюдать кошрут.
В Луцке каждый выбрал для себя доброе дело. Дети обещали хорошо учиться и помогать родителям, молодежь и взрослые решили быть волонтерами, как в общине, так и в государстве. 
В Бобруйске женщины решили в своих семьях строить «еврейский дом».

В Мытищах каждый выбрал свое доброе дело, и на следующем Седере было решено проверить его выполнение.
Женский Седер стал местом объединения женщин разных возрастов и поколений еврейских и нееврейских организаций в желании сделать мир лучше. 
Молодые лидеры в 34 городах организовали и провели в своих общинах мероприятия, посвященные Международному Женскому Седеру, участвовали в скайп – посиделках, на которых обменивались опытом и делились идеями, пытались разгадать тайну Пасхального блюда. Впервые к Женским Седерам присоединилась молодежные группы Грузии и Израиля.
В 12 городах в Седерах участвовали ученики воскресных школ и их родители, во многих городах вместе за одним столом сидели мамы и дочки. Седер собрал вместе женщин из разных стран и городов, виртуально объединив участниц – поздравительные звонки звучали в каждой женской группе, границы между странами стерлись.
Елена (Курск): «Как это здорово, когда мы все вместе, слышим друг друга! Это так объединяет и это – совершенно особенное чувство».
Ирина (Херсон): «Хочу подчеркнуть, как важно, что во время Женского Седера нам звонят подруги из других городов, и мы все вместе, и чувствуем это через сотни километров!»
Седер показал, как много, более 2500 участников, считают для себя важным, присоединится к празднованию Женского Седера. Более 120 женщин и девушек впервые стали участницами Седеров.
Женщины проводили совместные празднования, объединив разные города за одним столом! Совместно Седеры провели Волгоград и Волжский, Донецк, Мариуполь и Енакиево, Миргород и Полтава, Кисловодск и Пятигорск, Запорожье и Мелитополь, Гори, Рустави и Тбилиси, Рыбинск, Кострома и Ярославль. 
В Тель Авиве собрались женщины из 12 городов Израиля: Кфар-Сабы, Ришон ле Циона, Иерусалима, Беэр-Шевы, Ашдода, Нацрат Илита, Хайфы, Мегдаль-а-Эмека, Натании, Бат Яма, Петах-Тиквы, Арада. Каждая участница поделилась полученными знаниями с подругами в своих городах, продолжив традицию передачи еврейских ценностей.
Фотогалерея http://projectkesher.ru/press-center/photo-gallery/663/
Проект Кешер говорит спасибо всем участникам Женского Седера!
В следующем году – в Проекте Кешер![image: image1.png]
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