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Международный Женский Седер 5773

Методическую разработку рекомендуется использовать при проведении Международного Женского Седера по Агаде Проекта Кешер 
ЦЕЛЬ: Создать групповую карту желаний и достижений, где будут отражены успехи и стремления женской группы 
Ход занятия:
Введение: В этом году в 19-й раз в рамках Международного Женского Седера за общим столом в разных уголках СНГ и Израиля соберутся активистки Проекта Кешер. Главный лейтмотив Женского Седера этого года - тема  «Творчество и созидание» Почему?

Наша цель - объединение женских групп Проекта Кешер идеей созидательного преобразования мира на основе еврейских ценностей и необходимости позитивных социальных перемен в обществе. Собирая традиционные элементы Пасхального Седера и новые элементы вместе, связывая их с современным взглядом на  роль женщин в обществе и еврейской общине, мы празднуем Женский Седер, который является результатом творческого подхода к еврейской традиции. Сегодня более 150 групп вместе с нами собираются, чтобы вместе выйти из «Египта»: рабства стереотипов, вредных привычек, прошлых обид. Сегодня мы вместе переживаем историю возникновения еврейского народа, нового взгляда на жизнь, видим новый вектор.                                                                                                                                     5 мин
Основная часть

Ведущий: Пейсах  – время желания освобождения, перехода в новое состояние, то время,  когда нужно избавиться от различных зависимостей и комплексов. Невозможно выйти из рабства, таща за собой весь груз рабских привычек и проблем. Невозможно изменить свою жизнь без активного желания перемен, подкрепленных действиями. Давайте посмотрим, какие желания были у наших предков, как они реализовывались. Разойдемся на малые группы и поработаем с текстами из еврейских источников, обсудим их и ответим на вопросы. 
1. Какое желание участников текста?

2. Были ли предприняты участниками рассказа какие либо действия для достижения своего желания и какие?                                                                                                          10 минут
Презентация ответов в общий круг.                                                                                      10 минут                                                                         
Ведущий 
Мы видим, что на протяжении всей истории человек не мог жить без желаний. Какие- то из них – это физические потребности, какие то – желания достичь новых горизонтов. Человек может чувствовать потребность изменить не только себя, но и жизнь окружающих, показывая своим примером и делами, как можно поступить. Эстер хотела спасти целый народ, евреи в пустыне – тоже народ, себя. Дочь фараона, благодаря желанию спасти одну жизнь, помогла спасти целый мир. И каждый раз из  желания вырастала целая история, которая на протяжении многих лет учит, продолжает показывать своим примером правильное направление, нужный вектор. 
Мы с вами достигли очень многого благодаря нашим амбициям, желаниям, помня о своих мечтах. Мы смогли поменять отношение к женщине не только в еврейских общинах, но и на уровне города, в партнерских организациях. Вместе с партнерами женщины Проекта Кешер инициировали и реализовали важные для общества изменения. Наши празднования проводятся уже не только для членов еврейских общин, женских групп. Сейчас мы приглашаем друзей и активно говорим о том, что роль женщины - это не только выпечка мацы перед большим, длиною в жизнь походом. Женщина- это сам путь, достижения, желания, творчество, реализация. 
Давайте сейчас создадим свое творческое произведение, карту желаний и достижений нашей группы, которая покажет то, к чему мы пришли уже сейчас, поможет рассказать каждой из нас свою собственную историю личных изменений, и сделать так, чтобы она была услышана. В нее мы можем вклеить свои личные рассказы, истории своих собственных изменений которые пришли в нашу жизнь.  Мы можем рассказать о достижениях группы, общины. И самое главное, основываясь на этих достижениях, подумать о наших стремлениях -  что еще хотим достичь. Именно сейчас у нас есть возможность рассказать о тех направлениях, в которых уже готова двигаться женская группа, где бы мы хотели и могли развиваться, будь то направление Еврейское образование, Женское здоровье, или какое то другое. 
Рекомендации для ведущего 
1. Карта достижений. Это ватман, на котором  помещается информация о том, чего группа достигла за годы своего существования. Это может быть информация  о проведенных акциях, городских мероприятиях, перечисление партнерских организаций и дружественных диаспор. Это может быть небольшой рассказ о том, как деятельность группы повлияла на еврейскую общину города.  Целесообразно  собрать эту информацию заранее, чтобы к началу Седера уже был готова общая канва. 
2. Личные истории. Это истории женщин, жизнь которых изменилась в результате сотрудничества с Проектом Кешер. Это могут быть истории о том, как в результате изучения традиции в семье стали зажигать свечи на Шаббат;  или история,  как в результате работы по проекту Женское здоровье, удалось сохранить хорошее самочувствие, пройти обследование, вылечиться, помочь своей подруге и т.д… Необходимо заранее предупредить участников Седера, что все личные истории будут выложены на сайт. Каждая создательница истории сама может выбрать, как подписать свой рассказ - полным именем или только инициалами.
3.   Карта желаний. Здесь важно написать, в каком направлении хочет дальше двигаться группа ( по каким программам хочет дальше работать, что интересно группе, получение знаний определенного направления и т.д.) Т.е.  можно указать  все, что вместе с Проектом Кешер группа готова делать и воплощать в жизнь.

Заключение
Сейчас все группы Проекта Кешер, проводя Женский седер, создают историю. Фото всех карт желаний и достижений будут выставлены на сайте. Все личные истории будут выложены на страницы сайта. Наш творческий подход воплотился в картах желаний и достижений, которые в свою очередь уже стали нашей визитной карточкой.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 (Шмот-16 глава)
И двинулись из Эйлима, и пришла вся община сынов Исраэйлевых в пустыню Син, что между Эйлимом и Синаем, в пятнадцатый день второго месяца по выходе их из земли Египетской. И возроптала вся община сынов Исраэйлевых на Моше и Аарона в пустыне. И сказали им сыны Исраэйлевы: о, кто дал бы нам умереть от руки Господней в земле Египетской, когда мы сидели у горшка с мясом, когда мы ели хлеб досыта! вот, вывели вы нас в пустыню эту, чтобы уморить все это собрание голодом. И сказал Господь Моше: вот, Я дождем дам вам хлеб с неба; и пусть выходит народ и собирает ежедневно, сколько нужно на день, чтобы Мне испытать его, будет ли он поступать по закону Моему, или нет. И вот, в день шестой, когда подготовят то, что принесут, окажется вдвое против того, что собирают каждый день. И сказал Моше и Аарон всем сынам Исраэйлевым: вечером узнаете вы, что Господь вывел вас из земли Египетской, И утром увидите славу Господа, ибо услышал Он ропот ваш на Господа; а мы что, что вы ропщете на нас? И сказал Моше: даст же Господь вам вечером мяса в пищу, а утром хлеба досыта, ибо услышал Господь ропот ваш, который вы поднимаете против Него; а мы что? не на нас ропот ваш, но на Господа. И сказал Моше Аарону: скажи всей общине сынов Исраэйлевых: предстаньте пред Господом, ибо Он услышал ропот ваш. И было, когда говорил Аарон всей общине сынов Исраэйлевых, то они обратились к пустыне, и вот, слава Господня явилась в облаке. И сказал Господь Моше, говоря: Я услышал ропот сынов Исраэйлевых; скажи им так: в сумерки будете есть мясо, а поутру насытитесь хлебом, и узнаете, что Я Господь, Бог ваш. Вечером налетели перепелы и покрыли стан, а поутру оказался слой росы около стана. Лишь поднялась роса, и вот, на поверхности пустыни (что-то) мелкое, круповидное, мелкое, как иней на земле. И увидели сыны Исраэйлевы, и говорили друг другу: что это? Ибо не знали, что это. И сказал им Моше: это хлеб, который дал вам Господь в пищу.

Приложение 2 (Шмот - 2 глава)

Шмот, Гл. 2.

И пошел человек из дома Леви, и взял за себя дочь Леви. И зачала жена, и родила сына, и, видя, что он красив, скрывала его 3 месяца. Но не могла долее скрывать его, и взяла корзинку из тростника, и осмолила ее асфальтом и смолою, и положила в нее младенца, и поставила в тростнике у берега реки. И стала его сестра вдали, чтобы узнать, что с ним будет. И сошла дочь фараона к реке мыться; а прислужницы ее ходили по берегу реки. И увидела она корзинку среди тростника, и послала рабыню свою, и та взяла ее. И открыла она, и увидела его; и вот, дитя плачет; и сжалилась над ним, и сказала: этот из детей евреев. И сказала сестра его дочери фараона: сходить ли мне и позвать ли к тебе кормилицу из евреев, чтобы она вскормила тебе младенца? И сказала ей дочь фараона: сходи. И пошла девица, и призвала мать младенца. И сказала ей дочь фараона: возьми младенца сего и вскорми его мне; а я дам тебе плату. И взяла женщина младенца, и кормила его. И вырос младенец, и она привела его к дочери фараона, и он был у нее вместо сына. И нарекла имя ему Моше, потому что, говорила она, ведь из воды ты (я) вынула его.
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