В С Т У П Л Е Н И Е

Книга «Путь продолжается» отражает нашу попытку создать доступный, проникнутый духом единения сборник идей, служащий  для нового поколения женщин и мужчин, приглашением к празднованию «зман хейрутейну» - Поры Освобождения. 

Седер( не является службой, проводимой опытным специалистом. Седер – это домашний обряд, который проводится одним из его участников и помогает каждому оживить свои собственные связи с еврейской историей, заново ощутить чувство ответственности за будущее еврейского народа.
Нам говорят, что каждый из нас покинул Египет, и что каждый из нас должен снова пережить Великий Исход, рассказав историю своего собственного освобождения. Если мы действительно выполним это, произнося слова, оценивая глубину наших ощущений, основываясь на богатстве текстов, в которых отражено развитие нашей Традиции, мы создадим глубоко духовный обряд и примем участие в развитии еврейской Традиции. Участвуя в обряде, мы сможем ощутить всю величину дарованной нам свободы, объять как прошлое, так и будущее. 

Книга «Путь продолжается» создана для проведения седера, как дома, так и в общине, она подходит для чтения в обществе мужчин и женщин, на встречах представителей разных поколений одной семьи и друзей, а также в кругу женщин и девочек. Эта книга может использоваться самостоятельно или в качестве дополнения к другим вариантам Аггады. 

В основе нашей Аггады лежит глубокая убежденность в том, что чем больше женщин откроют для себя радость подготовки и празднования дня освобождения после долгого пути, тем шире откроется нам значительный период нашего прошлого и одновременно утвердится наше участие в событиях будущего. Наша Аггада обогащает и обновляет Традицию Иудаизма, обращая общину к рассказам и событиям из жизни женщин прошлого и настоящего. Имея в основе своей обычай и, глубоко уходя корнями к  еврейской Традиции,  объединяя мужчин и женщин, Аггада содержит самые разные подходы к празднованию Песаха и трактовке истории об Исходе. Одни толкования обращают внимание на личное стремление каждого человека обрести свободу в жизни, другие подходят к истории возникновения Песаха, как к образному повествованию о судьбах и жизненном опыте еврейских женщин на протяжении веков, как к возможности создать образ мира, где свобода принадлежит всем людям. 

Приверженность «Проекта Кешер» идее единения отражается в доступности Аггады самым разным категориям читателей, как евреям, так и не евреям. Все слова на иврите транслитерированы и переведены. Руководства по каждому моменту в церемонии Седера отражены в левом столбце. Дополнительные комментарии объясняют значение различных действий и текста. 

Исполнение песен из этой Аггады преобразит ваш Седер и поможет всем участникам ощутить качественно новую связь с текстом. 

ЧЕМ ОТЛИЧАЕТСЯ ЭТА АГГАДА

ОТ ЛЮБОЙ ДРУГОЙ?
  Четыре Бокала
Традиционная Аггада не останавливается подробно на символическом значении Четырех Бокалов, за исключением их связи с четырехкратным повторением Б-гом своего обещания вывести евреев из Египта. В книге «Путь продолжается» Четыре Бокала используются для того, чтобы выразить уважение и почитание еврейским женщинам-лидерам - учителям и подвижникам, которые на протяжении всей истории трудились на благо освобождения других людей. Обряд Четырех Бокалов потребует от вас некоторой предварительной подготовки, поскольку вы сами выбираете, каким именно четырем женщинам вы хотели бы выразить почтение и уважение. Вы можете написать ваши собственные посвящения в честь женщин из вашей семьи или общины. 

  Чтецы  
Седер наиболее удачен, когда активны все его участники. В нашей Аггаде каждый раздел, начинающийся заглавием «Чтецы», предназначен для совместного чтения.  Эти разделы, в свою очередь, разбиты на более мелкие с помощью линий, которые указывают момент смены чтеца. Отрывки могут также зачитываться людьми, сидящими рядом за одним столом или же попеременно людьми разных возрастных групп. 


  
Отличием этой Аггады является то, что она утверждает связь между нашей мечтой о лучшем, свободном мире и нашими силами претворить эту мечту в жизнь. Мы пытаемся соединить стремление с действием, обращаясь к понятию «Цдака» - благотворительность во имя справедливости, и понятию «Тиккун Олам» - преобразование мира. 

П О Д Г О Т О В К А      К       С Е Д Е Р У

За несколько недель до Седера внимательно прочтите Аггаду и решите, как Вы будете ее использовать. Подумайте, как можно адаптировать собранный в этой книге опыт празднования Седера и сделайте его более приемлемым для той группы, которая собирается у Вас. Предложите своим гостям, чтобы они тоже внесли свой вклад в празднование: может быть, они поделятся каким-то вопросом, новым рецептом или расскажут понравившееся им стихотворение. Подумайте, как можно распределить обязанности по организации Седера, кто какую часть будет вести. 


Планируя свой Седер, многим необходимо выдержать очень тонкий баланс между интересами разных людей: семьи и друзей, детей, подростков, взрослых -  людей разных возрастных групп; баланс между различными подходами к Традиции, ритуалами и изменениями. Всегда полезно помнить, что любая перемена должна быть постепенной. Например, на каждый Седер Вы можете добавлять один какой-то новый элемент, ритуал или читать какой-то новый отрывок. И Вы увидите как со временем, по мере того, как Вы постепенно изменяете свой Седер, он станет  постоянным источником Вашего вдохновения и преображения. 

  Седерный стол:
Седерный стол – это в прямом смысле центральное место, вокруг которого и будет все происходить. Даже если Вы решите проводить какую-то часть Седера не за столом, а в более удобном месте, все равно стол должен отражать радость, празднество и святость праздника. Кроме огромного количества различных блюд, тарелок, бокалов, бутылок вин и виноградного сока, цветов (не очень высоких) и Седерной Аггады, на столе также должно хватить места для следующих важных атрибутов Седера:

  Маца:
Мацы должно быть достаточно, чтобы все могли ее есть, а также еще три ритуальных мацот (множественное число от «маца»), завернутые либо в большую салфетку, либо в специальное покрытие, должны лежать где-то ближе к центру стола. Для ритуальных мацот многие берут другой вид мацы: маца ш’мура. Такие мацот делают вручную из пшеницы, которую сохраняли особым образом, тщательно  следили за условиями хранения с тех пор, как она была убрана с поля и вплоть до ее появления на седерном столе. 

  Седерное блюдо:
На традиционном седерном блюде лежит 6 ритуальных яств: зроа, бейца, марор, харосет, карпас, хазерет.


Зроа: мясо на косточке, обжаренное на открытом огне – служит напоминанием о жертвенном ягненке. Согласно Талмуду, вегетарианцы могут заменить кость – свежей свеклой, так как если ее резать, она тоже кровоточит (Трактат Псахим 114Б). Зроа не едят во время Седера!
Бейца: сваренное вкрутую яйцо. Его кладут на седерное блюдо в память о втором праздничном жертвоприношении, которое совершалось в Храме. Также яйцо можно рассматривать, как символ жизненного цикла: жизни и смерти (именно яйцо едят скорбящие после похорон). Трапеза начинается с яйца, которое макают в соленую воду.
Марор: горькая зелень – обычно берут корень хрена либо горький салат. Положите на седерное блюдо столько марора, чтобы всем хватило, потому что марор едят во время Седера.
Харосет: смесь толченых орехов, измельченных фруктов, специй и вина - символизирует глину, из которой евреи во время пребывания в рабстве в Египте делали кирпичи. Ашкеназский харосет обычно делают из яблок, орехов, сладкого вина, меда или сахара и корицы. Сефардский рецепт харосета состоит из фиников, инжира, абрикосов, миндаля и немного вина или без него. Сделайте достаточно много харосета, обычно это любимое блюдо.
Карпас: это может быть любой овощ, на который произносится благословение на плоды земли. Чаще всего для этого используют вареную картофелину. 



Хазерет: еще одна горькая зелень, которую обычно добавляют в сандвич из мацы и горькой зелени. Можно использовать салат и уже приготовленный хрен.



На каждом седерном столе должно быть, по крайней мере, одно главное блюдо, но многие еще готовят «индивидуальные» седерные блюда отдельно для каждого участника Седера. На таком блюде должны быть все традиционные ритуальные элементы, которые обычно едят во время Седера, а зроа может быть только на центральном. 

  Апельсин:
В начале 80-х годов XX века еврейская феминистка и ученый в области иудаизма Д-р Сюзанна Хешель предложила положить на седерное блюдо апельсин, как символ принадлежности женщин к древнейшим традициям Иудаизма. В каждой дольке апельсина есть несколько косточек, которые приходится выплевывать, и этот жест символизирует наш отказ от неравенства в Иудаизме. На седерном блюде Женского седера «Проекта Кешер» апельсин лежит, как напоминание о роли женщины в еврейской истории, а также как признание права женщины на выбор ее места в еврейской общине. 

  Бокал Элиягу:
Бокала Элиягу стоит в самом центре седерного стола. Этот бокал должен отличаться ото всех остальных на столе. Наполните его в самом начале Седера, либо пусть бокал будет пустым на протяжении большей части Седера, а перед тем, как начнете петь Элиягу Ханави, наполните его. Пророк Элиягу участвует во многих еврейских ритуалах и это очень символично. Согласно еврейской традиции именно он, Элиягу, возвестит еврейскому народу о приходе Мошиаха. Говорят, что пророк бродит по свету одетый в лохмотья и смотрит, как мы обращаемся с бедными и нуждающимися.


  Бокал Мириам
Бокал Мириам – это новый ритуальный элемент, который ставится на седерном столе рядом с бокалом Элиягу. Бокал Мириам наполняется водой практически в самом начале Седера. Он символизирует Колодец Мириам, который был источником воды для евреев в пустыне. Существует много легенд о колодце Мириам. Говорят, что это был волшебный источник воды, который следовал за евреями по пустыне все 40 лет, давая им воду, лишь благодаря заслугам Мириам. Вода из этого колодца обладала целительными свойствами и поддерживала еврейский народ. Таким образом, можно сказать, что бокал Мириам – это символ всего того, что поддерживает нас на протяжении всего нашего пути, а бокал Элиягу – символ нашего будущего, будущего прихода Мошиаха. Бокал Мириам можно использовать и в других ритуалах на протяжении всего года.
  Тамбурины: 
Не забудьте приготовить для вашего Седера тамбурины (тимпаны, бубны): пусть как дети, так и взрослые радуются празднику и активно участвуют в нем. Тамбурин напрямую связан с историей Исхода. Именно на этом инструменте играла Мириам и все еврейские женщины, когда они танцевали и пели на берегу Красного моря, после выхода из Египта и смогли спастись от преследования армии фараона. Вот что говорится в Торе:

  את-אתף בידה ותצאן כל-הנשים  אחריה בתפים ובמחלת:  מִרְיָם הַנְּבִיאָה אֲחוֹת אַהֲרֹן וַתִּקַּח 
«И взяла Мириам пророчица, сестра Аарона, в руку свою тимпан, и вышли за нею все женщины с тимпанами и в хороводах». (Шмот 15:20)

На всех общинных Седерах «Майан» на каждом столе всегда стоит коробочка для Цдаки. Каждый год во время Седера участники собирают Цдаку и передают ее в различные организации или на различные проекты, связанные с еврейскими женщинами. Это еще один способ объединить празднование с действием. Стоит поставить коробочку Цдаки рядом с бокалами Мириам и Элиягу. Конечно, это сразу же приведет к новым вопросам, ответы на которые помогут вам почувствовать тесную связь между Цдакой,  исцелением и избавлением, которые символизируют бокалы Мириам и Элиягу. Цдаку можно положить в любой момент. Пример поддержки женского еврейского движения – это поддержка «Проекта Кешер».

  
Подсвечники и свечи; чаша с подсоленной водой, куда будут макать карпас и бейца; кувшин с водой и чаша для омовения рук; сваренные вкрутую яйца, которые едят в начале трапезы; подушки, чтобы можно было удобно устроиться на стуле; зеленый лук, напоминающий нам, что он был пищей евреев в Египте (Бемидбар 11:5), а также хлысты египетских надсмотрщиков. (Иранские евреи используют такой лук во время Даейну, в форме ролевой игры, где надсмотрщики рыдают).


	Комментарий:
	Частью традиционной подготовки к Песаху является уборка и чистка всего, что у вас есть: вашего дома, вашей машины, карманов всех ваших пальто и пиджаков, вашего рабочего места и т.д. До утра 14 нисана все это надо очистить от хамец, квасного (дрожжевого). Сегодня некоторые евреи ограничиваются просто уборкой на кухне, другие лишь воздерживаются от хлеба и хлебных изделий на протяжении Песаха. Первый запрет на квасное (дрожжевое) на все время Песаха существует еще со времен Исхода: «Семь дней ешьте опресноки; точно к первому дню устраните квасное из домов ваших…» (Шмот 12:15)
Когда перед Песахом Вы будете убирать весь хамец, постарайтесь отнести его туда, где нужна еда и тем самым выполните мицву ма'от хиттин, забота о голодных.


Молитва для Женского Седера.
	Комментарий:
	Начиная подготовку к Песаху с Женского Седера, мы продолжаем традицию «Проекта Кешер». Мы собираемся вместе, танцуем, обсуждаем, поем и рассказываем истории о нашем собственном освобождении. Так мы готовим себя к предстоящему празднику свободы.


ЧТЕЦЫ

Чем этот вечер отличается от любого другого?

В этот вечер мы собираемся вместе, чтобы

приготовиться к Песаху, но не на кухне, а так, 

как наши праматери даже не могли себе представить.

В этот вечер мы собрались как община, чтобы

Избавить себя от хамец, в различных его формах.

Что мы хотим смыть с себя сегодня вечером?

Усталость от уборки и готовки

Эхо запретного языка

Тяжесть истории

Страх в женских голосах

Умалчивание женских историй

Насилие, причиненное женским телам

Давление необходимости соответствовать единственно правильному образу того, какой должна быть женщина

	ברכחות הבאות
	БРУХОТ ХАБАОТ

	ברכחות הבאות  תחת כנפי השכינה  
ברכים הבאים תחת כנפי השכינה
השכינה יברך על כל עם אהבה ושלום                                                     
	Брухот хабанот тахат канфей хаш’хина

Брухим хабаим тахат канфей хаш’хина
Хаш’хина йеварех аль коль им ахава вэшалом

	
	Да будете вы благословенны крылами Ш’хины

 Да  благословит всех Ш’хина любовью и миром


Предложите всем участникам Седера представить себя, но называя не только свое имя, но и имена своих предков. Используйте следующие фразы:
    Для женщин: Я - _____ бат (дочь)_________ бат ________ бат ________

    Для мужчин: Я - _____ бен (сын)_________ бен ________ бен ________
Произносите свои русские и еврейские имена.

Назовите имена стольких поколений, сколько Вам удастся вспомнить. Вы можете также произнести имена людей, которые были вам, как матери или бабушки, в независимости от вашего кровного родства.

	Комментарий:
	«Шхина», существительное женского рода, на иврите традиционно обозначающее Б-жественное Присутствие. Его понимают как постоянное свойство Б-га, неизменно пребывающего в еврейском народе. В мистических текстах Шхина является женским воплощением Б-га, в представлении людей имеющим традиционно родственную связь с мужским, более деятельным началом в Б-ге. 


   
                                        

     Зажгите свечи и произнесите благословение. В шаббат произносите также и слова, стоящие в скобках.
После благословения на зажигание свечей произносим молитву Шехихияну и благодарим Создателя за этот особый момент нашей жизни.

	ברוך אתה יי 
 אלהינו מלך העולם  
אשר קדשנו במצותיו וצונו 
להדליק נר של (שבת ושל) יום סוב 
                            
	Барух Ата Адонай

Элохейну Мелех хаолам

ашер кидшану бемицвотав вецивану

лехадлик неир шель (шаббат вешель) йом тов
                                                                                                                                                                

	
	Благословен Ты, Г-сподь, Б-г наш, Владыка вселенной, освятивший нас Своими заповедями и повелевший нам зажигать свечи в честь (субботы и) праздника. 


	ברוך אתה יי
אלינו מלך העולם

שהחינו וקימנו והגיענו
לזמו הזה
	Барух Ата Адонай

Элохейну Мелех хаолам

шехехеяну вэкийману вэхигиану

лазман хазе

	
	Благословен Ты, Г-сподь, Б-г наш, Владыка вселенной, который даровал нам жизнь, и поддерживал ее в нас, и дал нам дожить до этого времени


Дополнительное благословение при зажигании свечей для женских Седеров
	מה סבו סדרינו בנות ישראל
כאור חדש המאיר עולם
	Ма тову сидрейну бнот Исраэль,

к’ор хадаш хамеир олам

	
	Дочери Израиля, чудо наших Седеров несет новый свет в этот мир






   ЧТЕЦЫ





    _____________

Веками еврейские женщины сопровождали праздничный обряд зажигания свечей произнесением личной молитвы. Сегодня мы поддержим эту традицию и произнесем слова женской молитвы:
_____________

Пусть будет волею Твоей, Г-сподь, Б-г мой и Б-г предков моих, быть милостивым ко мне и ко всей семье моей и дать нам и всему народу Израиля счастливую и долгую жизнь. Помни о нас в великодушии и благословении Твоем и подари нам спасение и прощение. Даруй нам великое благословение и укрепи убежища, что мы зовем жилищами своими.

_____________

Пусть ощутим мы Твое присутствие среди нас, когда соберемся сегодня. Благослови нас, любящих Б-га, стоящих в благоговении пред Тобой, людей говорящих правду и воспевающих святость, быть разумными и мудрыми учениками и детьми. Пусть те, кого вскормим мы, осветят мир заветами Торы и добрыми делами.

_____________

Услышь молитвы, что произношу сейчас во имя Матерей наших: Сары, Ривки, Рахели, Леи, Билхи и Зилпы. Пусть Твой свет, в огне свечей, всегда окружает нас. И скажем, Амен

	Комментарий:


	Эта молитва воздает дань Матерям всех детей Израиля, включая Билху и Зилпу, служанок Рахели и Леи.



	Комментарий:
	Когда Вы начинаете Седер именно с бокала Мириам, Вы как будто заявляете, что на Вашем Седере будут много говорить о роли женщин в истории Исхода. Когда Вы приглашаете каждую женщину по очереди наполнить бокал Мириам, Вы создаете особую атмосферу, атмосферу, где участвуют все. Когда все по очереди нальют немного воды в бокал Мириам, то сразу почувствуют присутствие друг друга за одним столом.  И это сделает Ваш Седер отличным от любого другого. Но в этом есть еще один смысл. Когда каждый выливает немного воды из своего бокала, и бокал Мириам постепенно наполняется, мы как будто воплощаем то, о чем так давно мечтаем: однажды вновь наполнить Колодец Мириам  волшебной  исцеляющей водой, потому что мы вместе и едины.


Передайте по кругу пустой бокал Мириам. Каждый участник Седера наливает туда немного воды из своего собственного бокала или из стоящей на столе чаши с водой

ВСЕ

Мы начинаем наш Седер с «кос Мириам», Бокала Мириам. Легенда гласит, что был таинственный колодец, наполненный «майим хайим» (живительными водами), который сопровождал евреев во время их скитаний в пустыне. Но лишь до тех пор, пока Мириам была с ними.

ЧТЕЦЫ

Говорили, что Колодец Мириам обладает Б-жественной силой исцелять и обновлять. Именно его живительные воды поддерживали наш народ, когда одно поколение, воспитанное и жившее в рабстве, сменялось другим, свободным и независимым. И на протяжении всех последующих исканий и путешествий, выпавших на долю нашего народа, мы пытались вновь обрести эту исцеляющую воду. 

Сегодня, когда мы все собрались за столом Седера, давайте не будем забывать, что наш путь продолжается до сих пор. Пусть точно так же, как Вс-вышний вывел Мириам и ее народ, так же, как они смогли выжить в пустыне и превратиться в новый, свободный народ; удастся и нам найти свой путь, выжить, и на протяжении всего нашего пути превращаться в более сильных личностей, в более сильный народ. 
ВСЕ

	זאת כוס מרימ  כוס מים חיים 
זכר ליציאת  מצרים
	Зот кос Мириам, кос майим хайим
Зейхер лициат Мицрайим

	
	Вот бокал Мириам, бокал живительных вод. Да будем помнить мы об Исходе из Египта.


Вот живительные воды, которые даровал Б-г Мириам, и которые дали новую жизнь Израилю, и помогли нам выжить в пустыне. Пусть же этот Бокал Мириам поддерживает, освежает и вдохновляет нас в течение всего путешествия, которое мы начинаем с этой Аггадой. 

ВСЕ

Как начинается путь к свободе?

Один раз, а потом вновь и вновь. Мы просыпаемся и вот уже которое утро подряд в ранней тиши пытаемся отыскать нужные слова, чтобы описать, что же не так. И однажды слова находятся. Мы больше не приемлем те законы и правила, которые раньше определяли нашу жизнь. Больше мы не можем жить так, как жили раньше.

ВСЕ

Как начинается путь нашего народа?

В маленькой хибарке, где хлопотали повитухи, Шифра оглянулась на Пуа и увидела необычный огонек в глазах своей помощницы, чего она не видела всего день назад. Вместе отважились они восстать против Фараона, сохранить жизнь и позаботиться о будущем своего народа.

В темной комнате Йохевед прикладывает все свои усилия, чтобы подарить новую жизнь; рядом сидит ее дочь Мириам; полушепотом она напевает мелодию, которую пели еще ее бабушки и прабабушки, когда замешивали глину. И тут она услышала детский плач. Она почувствовала, как в ней, будто новая песня, просыпается надежда. Ее взгляд унесся далеко-далеко за пределы Египта, к безграничным просторам пустыни и горам, к далеким виноградникам, склонившимся к земле под тяжестью плодов своих.   

ВСЕ

Как начинается путь к свободе?

Один раз, а потом вновь. Через небольшие, разрозненные, но при этом героические действия и до тех пор, пока все более громкое напевание мелодий и отчаянные голоса не сольются в один единый крик народа. «И было, спустя много времени: умер царь Египта, и застонали сыны Израиля от работы, и возопили – и вознесся этот вопль от работы их к Всесильному». (Шмот  2-23)
ПОРЯДОК
Вспомните какую-нибудь мелодию, которую знают все участники Седера, и с помощью этой мелодии спойте по очереди все элементы Седера, указанные ниже, на иврите. Это очень хороший способ запомнить главные моменты текста.

	קדש
	Кадейш


	Освящение

	ורחץ
	Урхац


	Омовение

	כרפס
	Карпас


	Плод Земли

	יחץ
	Яхац


	Преломление Мацы

	מגיד
	Маггид


	Рассказ истории Исхода

	רחצה
	Рахца


	Второе омовение рук

	מויא-מצה
	Моци Маца


	Благословения на Мацу

	מרור
	Марор


	Горькая зелень

	כורך
	Корейх


	Бутерброд из мацы и горькой зелени

	שלחן עורך
	Шульхан Орейх


	Праздничная трапеза

	צפון
	Цафун


	Поиск спрятанной мацы

	ברך
	Барейх


	Благословение после еды

	הלל
	Халлель


	Хвалебная молитва

	נרצה
	Нирца

	Завершение Седера



ЧТЕЦЫ

________

Сегодня мы поднимаем четыре бокала вина, символизирующих четыре обещания, данные Всевышним Израилю. 

ВСЕ

Как гласит Тора: «Поэтому скажи сынам Израиля: Я – Б-г, и выведу Я вас из-под ига египтян, и избавлю вас от служения им, и спасу вас мощью великой и страшными карами. И возьму Я вас народом себе, и буду вам Всесильным…» (Шмот 6:6-7).

ЧТЕЦЫ

________

На нашем Седере четыре бокала вина также связаны с еврейскими женщинами, которые жили в нашей истории и живут сейчас. Женщины, которые на протяжении своих жизней были помощницами Б-га в осуществлении священного обещания освободить и спасти.
ВСЕ 

И было написано: «Во имя всех праведных женщин поколения того, были спасены мы от ига египетского» (Вавилонский Талмуд, Сота 9Б)



ЧТЕЦЫ
	והוצאתי  אתכם מתחת סבלת מצרים
	Вэhоцейти этхем митахат сивлот мицраим.

	
	«…выведу я вас из-под ига египтян…»  (Шмот 6:6).



Первый бокал, который мы сегодня выпиваем, связан со строчкой из второй книги Торы Шмот, в которой Б-г обещает вывести евреев из-под гнета египтян. Этот бокал мы посвящаем всем женщинам, которые спасали евреев от гнета бедности, подавления и антисемитизма, существовавшего во всех "египтах", в которых жили и живут евреи.

__________

.

Благословение на вино или виноградный сок с традиционным обращением к Б-гу.

	ברוך אתה יי
אלהינו מלך העולם

בורא פרי הגפן
	Барух Ата Адонай

Элохейну Мелех hаолам

борей при агафен

	
	Благословен Ты, Г-сподь Б-г наш, Владыка вселенной, сотворивший плод лозы виноградной


     

ЧТЕЦЫ

_________
От вина, мы вновь возвращаемся к воде. Но к воде не из Колодца Мириам, а к воде с берегов древнего Нила. 

_________
Дочь Фараона погружается в воду.

_________
Где-то вдалеке она слышит слабый, но постоянный детский голосок.

_________
Она выходит из воды и вытирает капельки на своих ресницах.

_________
Именно тогда она замечает корзину. Она не единственная, кто ищет в воде обновления

_________
Страх и окружающий мир отступают на второй план. Дочь Фараона протягивает руки к Моисею и тихо качает его на руках.

ВСЕ
Пусть же вода, которую мы сейчас передаем друг другу, приблизит нас к их объятию.

	Комментарий
	На протяжении многих веков на разных Седерах для карпас брали различные овощи в зависимости от сезона. Хотя большинство людей используют петрушку, некоторые предпочитают брать сельдерей или картофель. Или можно заменить другими видами овощей. Сама традиция карпас скорее всего, происходит от закусок, которые подавались на греческих и римских банкетах. Одно из названий Песаха – Хаг hа’авив – праздник весны, поэтому карпас также служит одним из символов весны. В «Песне Песен» присутствует образ весны в природе, которая благоволит любви и сексуальности, ее обычно читают в Субботу в Песах, но отдельные части этой книги читают и во время ритуалов на карпас. 


ЧТЕЦЫ:

____________

Задолго до того, как борьба переходит наверх, небольшие толчки начинаются в самом семени.

Защитная корочка трескается, 

Корни уходят вниз и намертво врастают в землю.

Семя набухает, и ранимые стебельки устремляются вверх к солнечному свету.

Это и есть карпас: весеннее пробуждение живого.

Оно настолько сильно, что может сломить камень.

____________

Почему мы обмакиваем карпас в соленую воду? 

____________

Чтобы помнить пот и слезы наших предков, угнетаемых рабством.

____________

Чтобы почувствовать горькие слезы нашей земли, которая не может полностью возродить себя этой весной из-за нашего расточительства, пренебрежения и жадности.

____________

Чтобы почувствовать боль от отказа нашего общества радоваться равноправию женщин и мужчин.

____________

Почему в соленую воду мы макаем именно карпас?

ВСЕ

Чтобы помнить, что слезы капают. Весна приходит. 

А вместе с ней и надежда на то, что все изменится.


	ברוך אתה יי
אלהינו מלך העולם

בורא פרי האדמה 
	Барух Ата Адонай

Элохейну Мелех hаолам

Борей при hа’адама

	
	Благословен Ты, Г-сподь Б-г наш, Владыка вселенной, сотворивший плод земли




ЧТЕЦЫ:

Кому-то так и не предоставляется возможность взойти и возвеличиться, как золотистые хлеба халы, наполненные сладким изюмом и коронованные блестящей корочкой-косой. 

Нас все время поторапливают, нами часто пренебрегают, и нам так не хватает нежных, ласковых рук; мы растем в постоянным страхе, что любое прикосновение может нас легко сломать. А некоторые ингредиенты мы не получаем никогда.

Так давайте же в этот вечер благословим нашу потрескавшуюся поверхность или заостренные углы, давайте не будем бояться и признаем нашу уязвимость, давайте наберемся достаточно храбрости и увидим нашу красоту.

Давайте соединим воедино все маленькие частички самих себя и почувствуем чудо целостности; но не будем забывать о том, что еще спрятано от нашего взора и будем чтить это.  
	מי שברך
	М И    Ш Е Б Э Й Р А Х

	מי שברך אבותינו

מקור הברכה לאמותינו
	Ми шебэйрах авотэйну

Мэкор hабраха лимотэйну

	
	Пусть Сила, что благословляла тех, кто был до нас,

Поможет нам обрести смелость превратить нашу жизнь во благо. И скажем Амен.

	מי שברך אמותינו

מקור הברכה לאבותינו
	Ми шебэйрах имотэйну

Мэкор hабарха лавотэйну

	
	Благослови тех, кому необходимо исцеление и даруй им рефуа шлэйма – возврождение тела, возрождение духа. И скажем: Амен.



 
 

	Комментарий
	Маггид – это самое сердце Аггады. Слово «маггид» на иврите происходит от того же корня, что и слово «аггада». Значение этого корня – рассказывать. Поэтому в этой части Аггады мы рассказываем историю Исхода. Но это совсем не значит, что мы просто расскажем, как все начиналось, что было дальше и чем закончилось. Вопросы, ритуалы, отрывки из Торы, рассказы о разных моментах  еврейской истории и особая структура построения маггид – все это поможет с помощью нашего же воображения не просто рассказать историю Исхода, а пересказать и вновь пережить ее.



.  

Ха Лахма

	הא לחמא
	ХА ЛАХМА

	הא לחמא 
 הא לחמא עניא

די אכלו
	Ха лахма

Ха лахма анья

Ди ахалу

	די אכלו אבהתנא\אמהתנא
בארעא  דמצרים

כל דכפין ייתי ויכול

כל דצריך ייתי ויפסח                           
	Ди ахалу авахатана/имхатана

Бэара, бэара дмицраим.

Коль дихфин йейтэй вэйейхол.

Коль дицрих йеэтэй вэифсах.

	השתא הכא
לשנה הבאה בארעא דישראל

השתא עבדי
	Хашата хаха.

Лэшана хабаа бэара дэисраэл.

Хашата авдэй.

	לשנה הבאה בני ובנות חורין
	Лэшана хабаа аэней увнот хорин.



ЧТЕЦЫ:

	הא לחמא עניא
	Ха лахма анья


Этот хлеб – символ свободы, а также символ присоединения.

Мы едим этот хлеб бедности и лишений даже тогда, когда мы отмечаем нашу свободу, потому что мы – евреи – должны сделать наше убежище с открытыми окнами и дверьми, открытыми всему миру. 

	הא לחמא עניא
	Ха лахма анья


От голода сейчас страдает около 840 миллионов человек по всему миру.

	די אכלו אמהתנא
	Ди ахалу имхатана


70% бедняков во всем мире – женщины.
	כל-דכפין ייתי ויכול
	Кол дихфин йетэй вэйейхол


Когда же все те, кто голодают, придут и насытятся?

Когда мы почувствуем их голод, как свой. Когда мы тоже будем в ответе за несправедливость, что царит в нашем мире, когда тоже присоединимся к  тиккун олам  и  Цдаке  –  преобразуем мир, будем творить добро и делиться тем, что имеем. 

ВСЕ

	השתא עבדי
	Хашата авдэй.


Пока не будет уничтожен голод, мы будем оставаться рабами.

Только когда все будут накормлены, обретем мы свободу. 


ЧТЕЦЫ

Вино дрожит в наших бокалах. Свечи мерцают. Все разговоры прекращаются.

Сначала мы задаем традиционные вопросы. А потом, дополняем их своими.


	מה נשתנה
	МА НИШТАНА

	מה נשתנה הלילה הזה                                         
מכל הלילות?

שבכל הל'לות אנו אוכלין

חמץ ומצה

הלילה הזה כלו מצה

שבכל הל'לות אנו אוכלין

שאר ירקות
הלילה הזה מרור

שבכל הלילות אנו מטבילין

אפילו פעם אחת

הלילה הזה שתי פעמים
שבכל הלילות אנו אוכלין

בין יושבין ובין מסבין

הלילה הזה כלנו מסבין
	Ма ништана халайла хазе
Миколь халейлот! (2 раза)

Шебехоль халейлот ану охлин

Хамейц умаца (2 раза)

Халайла хазе (2 раза) куло маца (2 раза)

Шебехоль халейлот ану охлин

Шэар аракот (2 раза)

Халайла хазэ (2 раза) марор (2 раза)

Шебехоль халейлот анну матбилин

Афилу паам эхат (2 раза)

Халайла хазе (2 раза) штэй пэамим (2 раза)

Шебехоль халейлот ану охлин

Бэйн йошвин увэйн мэсубин (2 раза)

Халайла хазе (2 раза) кулану мэсубин (2 раза)




Эта ночь Песаха не похожа ни на одну другую ночь года!

Во все другие ночи мы едим хамец или мацу, почему же в эту ночь – только мацу? Во все другие ночи мы едим всякую зелень и овощи, почему же в эту ночь – только марор? Во все другие ночи мы не должны ни разу обмакивать нашу еду, почему же в эту ночь мы обмакиваем ее дважды? Во все другие ночи мы едим сидя или облокотившись, почему же в эту ночь мы все сидим облокотившись?





	Комментарий:
	Чтобы ответить на вопрос, почему этот вечер столь особенный, мы начнем с первого рассказа о рабстве и избавлении от него. Здесь традиционное изложение прерывается воображаемыми голосами двух женщин по имени Шифра и Пуа, еврейских повитух, чей смелый поступок открывает историю Исхода. 


ЧТЕЦЫ

	עבדים היינו לפרעה במצרים 
	Авадим хайину льпаро бмицрайим.

	
	Мы были рабами Египетского Фараона.

	שפחות היינו לפרעה במצרים 
	Шфахот хайину льпаро бмицрайим.


Мы, Шифра и Пуа, были рабынями Египетского Фараона. Мы были повитухами и чтили наших старейшин. Когда Фараон приказал нам умертвить всех новорожденных мальчиков, мы не смогли исполнить его приказ, потому что чувствовали силу Б-га в наших руках, протянутых навстречу еврейским младенцам, когда мы помогали им прийти в этот мир. 

                                                                     ___________
И Б-г вывел нас из Египта мощью своею и великими карами. 

Но если бы Он, Источник Жизни, не вывел наших предков из Египта,

___________

И если бы мы, Шифра и Пуа, и Йохевед и Мириам, и дочь Фараона, и Моисей, и Аарон не взяли бы на себя долю того риска, что мы взяли на себя тогда, мы и наши дети, и дети наших детей до сих пор были бы в рабстве у Египетского Фараона.

__________

И даже если бы все мы были разумны, опытны, мудры, даже если бы мы все глубокого изучили Тору, на нас не перестал бы лежать долг рассказывать историю Великого Исхода.

                                                         ___________
И каждый, кто думает и рассказывает историю Исхода, заслуживает похвалы. 

Повествование, которое содержит рассказ о поступках женщин проникнуто самыми высокими чувствами. 

	עבדים היינו
	АВАДИМ ХАИНУ

	עבדים היינו היינו
	Авадим хаину, хаину.



	עתה בני חורין ובנות חורין
	Ата бней хорин увнот хорин.



	עבדים היינו
	Авадим хаину



	עתה עתה בני חורין 
	Ата, ата бней хорин.



	עבדים היינו
	Авадим хаину



	עתה עתה בנות חורין בנות חורין
	Ата, ата бнот хорин, бнот хорин (2 раза)




Мы были рабами, теперь мы свободны.


	Комментарий:
	Традиционно рассказ Четверых Детей представлен в виде диалога, не похожих друг на друга сыновей с их отцом. В этом диалоге акцент делается на необходимости искать разные подходы к разным ученикам, однако не рассматривается возможность участия со стороны женщин в качестве учеников и учителей. Многие современные сборники Аггады исправляют этот недостаток, меняя слово «Сыновья» на слово «Дети», а слово «Отец» - на «Родитель». В следующем тексте используется форма традиционного источника, чтобы можно было представить себе четыре различных ответа на вопросы, которые задаются на Седере, и в которых проблемы женщин выходят на первый план. 




Чтецы

Дочь, что ищет в прошлом ответы на вопросы дня сегодняшнего. Ма хи омерет? Что она говорит?

__________

Почему Тора не указывает ни одной женщины среди «600000 пеших мужчин, не считая детей», которые бежали из Египетского рабства? И почему Моисей, стоя на горе Синай, сказал «Не приближайтесь к женщине», обращаясь лишь к мужчинам, так, будто приготовления к близящемуся Откровению не предназначались также и нам? 

__________

Потому, как она уже понимает, память – отличительная черта еврейского народа. Расскажи ей о том, что историю творят те, кто рассказывает об Исходе. 

И если Тора не называет и не перечисляет женщин, вышедших из Египта, она сама может заполнить существующие пробелы в наших священных текстах. 

__________

А дочь, что желает забыть обо всех различиях. Ма хи омерет? Что она говорит?

__________

Почему нужно в каждом тексте непременно ставить вопросы, касающиеся женщин? И почему эти вопросы так важны для тебя?

__________

Важны для тебя, а не для меня. Раз она быстро забывает о борьбе своих матерей и сестер, ты должна рассказать ей историю своего собственного пути к Седерному столу и пригласить ее присоединиться к тебе в благодарности Б-гу за подаренное счастье быть еврейской женщиной. 

___________

А дочь, что не знает, что и для нее за столом есть место. Ма хи омерет? Что она говорит?

___________

Что это?

___________

Потому что она не осознает, что ее вопрос есть сам по себе часть традиции Седера, расскажи ей, что Аггада – это долгий разговор об освобождении, расскажи ей, что ее ощущения и вопросы тоже есть история. 

___________

А дочь, что не задает вопросов?

___________

Скажи ей: «Твои вопросы, когда появятся у тебя, освободят тебя из Египетского рабства. Так есть и так было всегда с нашими матерями и бабушками. С того самого момента, как Йохевед, Мириам и женщины-повитухи поставили под вопрос указ Фараона, и до сегодняшнего дня, каждый вопрос, что мы задаем, помогает нам все дальше и дальше уходить из Египта. 


	Комментарий:
	Следующий ответ на вопрос, почему этот вечер является особенным, относит нас к временам, предшествующим Египетскому рабству, чтобы поведать о том, как евреи оказались в Египте. Традиционная Аггада концентрирует внимание на жизни мужчин-старейшин и родоначальников, тогда как следующий текст предлагает взгляд на жизнь женщин-родоначальниц, их путешествие в Египет и, в итоге, путь из него. 




Чтецы

__________

Сначала наши матери были словно ивы, клонящиеся к земле. Затем, они покинули родительский дом, полюбили странствующих мужчин и последовали за ними в путь под необъятными небесами, полными звезд, каждый раз наблюдая медленное рождение безжизненной луны.

__________

Наши матери считали время от месяца к месяцу. А когда они зачинали, вынашивали, рожали, вскармливали, отнимали от груди, боролись, сражались, теряли и оплакивали своих детей, звезды смеялись им в ответ, а ветер сулил им надежду. 

__________

И неторопливая луна следовала за их детьми и детьми их детей в Египет, где они поселились и где, затем, были порабощены и силой склонены к земле.

__________

И так было до тех самых пор, пока спустя 400 лет, не сбылось обещание, и Г-сподь не освободил их из тяжкого заключения и не вывел их из Египта, чтобы следовали они Завету под необъятными небесами, полными звезд. 


	Комментарий:
	В традиционной Аггаде этот раздел составляют стихи из книги Дварим и, перекликающиеся с ними, комментарии раввинов. Следующий новый комментарий к одному из стихов предлагает исследование циклического характера рабства. 


Чтецы

В путь к знаниям. Все, кто был угнетен, тоже способны угнетать. 

Наша Мать, Сара, притесняла свою служанку, египтянку Агарь. Сара была бесплодна, но хотела иметь ребенка. Тогда отдала она египтянку Агарь, служанку свою, Аврааму. Когда же Агарь забеременела, Сара стала все больше и больше терять значимость в ее глазах. И Сара стала притеснять Агарь, и Агарь убежала от нее, как написано:
	ותענה שרי ותברח מפניה
	«Вэтаанейа Сарай втиврах мипанейа» 
«И Сарай стала притеснять ее…» (Брейшит 16:6)


В путь к знаниям: Египетский Фараон угнетал наш народ, когда мы жили в Египте.

Евреи пришли в Египет и стали жить там. Когда же они превратились в великий, сильный и многочисленный народ, Фараона обуял страх, что столь огромное множество евреев покорит Египтян. Тогда он повелел каждого младенца мужского пола бросать в реку Нил. И Египтяне жестоко обращались с нами и притесняли нас; они заставляли нас тяжело работать, как написано:
	וירעו אתנו המצרים ויענונו ויתנו
עלינו עבדה קשה
	«Вайарейу отану хамицрим вайануну вайитну алейну авода каша» 
«…но Египтяне худо поступали с нами, и притесняли нас, и налагали на нас тяжкие работы…» (Дварим 26:6)


Вот, о чем вам никогда нельзя забывать:  притеснение Агари Сарой и  притеснение евреев Египтянами – в Торе используется одно и то же слово.

__________ 

Вот еще о чем вам следует помнить: дети Израиля были спасены благодаря смелому и высоконравственному поступку двух женщин, еврейки и египтянки, Мириам и дочери Фараона. 

__________

В путь к знаниям: Легче притеснять, чем быть свободным. «Пока не все мы свободны, никто из нас не свободен» 

(Эмма Лазарус, Послание Иудеям). 


ЧТЕЦЫ 

Сейчас мы будем вспоминать все десять казней. По мере того, как мы называем по очереди все десять казней, мы отливаем из нашего переполненного бокала с вином 10 капель на салфетку, но мы не наклоняем бокал, чтобы вылить немного вина, а переносим капельки пальцем. Этот ритуал обмакивания - краткое, едва осязаемое и очень личное, маленькое погружение в Нил, воды которого вдруг становятся красными, как кровь.  

Мы не будем продолжать наш Седер, пока не завершим этот ритуал, потому что только благодаря страданиям других, дана нам свобода.

Напевайте на иврите и/или на русском, забирая из вашего бокала с вином или с виноградным соком капельку за капелькой (намокшую салфетку следует убрать со стола сразу после окончания ритуала).

ВСЕ:
	דם
	Дам
	Кровь

	צפרדע
	Цэфардэйа 
	Жабы

	כנים
	Киним
	Вши

	ערוב
	Аров
	Дикие звери

	דבר
	Дэвер
	Мор скота

	שחין
	Шэхин
	Проказа

	ברד
	Барад
	Град

	ארבה
	Арбэх
	Саранча

	חשך
	Хошех
	Тьма

	מבת בכורות
	Макат Бэхорот
	Смерть первенцев


ЧТЕЦЫ:

Когда в нашу последнюю ночь в Египте мы ели ягненка, в темной ночи слышались крики. Наши дверные косяки были защищены знаком крови. Но из окон египтян слышался крик боли и страданья: умирали их первенцы.

Яд Шэхина, смягчи наши сердца и сердца наших врагов. Помоги нам найти новые пути к свободе.
Пусть в следующий раз, когда расступится море, не будет больше утонувших; пусть наши песни больше никогда не превратятся в их плач. Пусть из-за нашей свободы никто не остается без родителей или без детей, или без воздуха. 

Когда последняя казнь поражает египтян, Фараон отпускает евреев. Они ушли из Египта посреди ночи, их вела полная Луна, они шли к берегам Красного моря. 

В одном мидраше говорится, что они шли до тех пор, пока вода не дошла до шеи, а потом – чудо! Вода расступилась, и они перешли море посуху. Когда Моисей и народ его радовались и пели песни, «…взяла Мириам, пророчица, сестра Аарона, тимпан в руку свою, и вышли все женщины вслед за нею с тимпанами и в хороводах». (Шмот 15:20)

Танцевать с тимпанами (бубнами) в честь песни Мириам уже стало традицией женских Седеров. 


	אלו הוציאנו ממצרים דינו
	Илу хоци, хоциану

Хоциану, мимицраим (2 раза) Даейну… 

	אלו נתן לנו את השבת דינו
	Илу натан, натан лану,

Натан лану, эт хашабат (2 раза) Даейну…

	אלו נתן לנו את התורה דינו
	Илу натан, натан лану,

Натан лану эт хатора (2 раза) Даейну…


Если бы Он только вывел нас из Египта:

Нам и этого было бы достаточно

Если бы Он только дал нам Субботу:

Нам и этого было бы достаточно

Если бы Он только дал нам Тору,

Нам и этого было бы достаточно.

	Комментарий:
	В полном тексте песни Даейну перечисляются все дары Б-га Израильтянам, начиная с Исхода и заканчивая Храмом в Иерусалиме. В припеве «Даейну» мы благодарим Б-га за каждый дар в отдельности, а также подчеркиваем, как много нам было даровано. Мы тоже говорим «Даейну», но уже не о свершениях Б-га, а о делах народа; не в прошлом, а в настоящем. Как и в традиционном варианте «Даейну» каждое перечисленное событие жизненно важно и поэтому его достаточно, одно это - еще один шаг для преобразования мира и поэтому только его – уже достаточно.





ЧТЕЦЫ:

Из песни «Даейну» мы узнаем о каждом важном событии на протяжении всего пути нашего народа. Однако мы не должны путать эти остановки в пути со спасительным пунктом назначения. Потому что впереди нас ждет еще так много дел, которые необходимо сделать, чтобы улучшить наш мир. 

ВСЕ:
Если мы говорим только правду о своей боли, радости и трудностях на жизненном пути,

Если мы слушаем других с пониманием и состраданием,

Если противимся отсутствию женских имен в традиционных еврейских источниках, хрониках еврейской истории и среди лидеров наших организаций, 

даейну.

Если мы продолжаем активно действовать, чтобы отстаивать свои ценности,

Если мы боремся с экономической несправедливостью, с дискриминацией по расовому и половому признаку, с неприязнью к «иным»,

Если мы отдаем свое время и деньги для этого,

 даейну. 

Если мы нарушим молчание о насилии по отношению к женщинам и детям в еврейской общине и где бы то ни было,

Если мы учим наших детей и учеников требовать и добиваться всеми силами торжества справедливости,

Если мы заботимся о нашей Земле и нашем будущем с такой же ответственностью, как о своих близких,

Если мы создаем музыку, танцы, литературу и другие произведения искусства, 

даейну.

Если мы осознаем свои силы и возможности изменить что-либо,

Если мы привносим святость в наши жизни, дома и общины,

Если мы чтим наши принципы больше, чем наши страхи, 

Этого будет и не будет достаточно. 



ВСЕ

Поэтому мы добавляем к списку Раббана Гамиэля, что ни один Седер не может быть полным без вопросов наших дочерей и сыновей, без воспоминаний о наших матерях и отцах. И поэтому мы говорим: «Каждое поколение, каждый из нас должен увидеть себя, как будто он сам уходит из Египта». 

	בכל דור
	БэХол Дор

	בכל דור ודור חיבים אנו

לראות את-עצמנו כאלו

כאלו יצאנו
ממצרים
	Бэхол дор вадор хайавим ану

Лирот эт ацмэйну килу

Килу яцану (3 раза)

Ми мицрайим


Каждое поколение, все мы должны увидеть себя, как будто это мы сами уходим из Египта.

	Комментарий:
	Текст этой песни почти в точности совпадает с его вариантом в традиционной Аггаде.  Но здесь все употреблено во множественном числе,  показывая, что все в мире открыто и для мужчин, и для женщин




ВСЕ


	לפיכך אנחנו היבים
להודות להלל לשבח
לפאר לרומם להדר

לברך לעלה 'לקלם

למי שעשתה

לאבותינו ולאמותינו ולנו

את כל הנסים האלה

הוציאנו מעבדות לחרות

מיגון לשמחה מאבל ליום טוב

ומאפלה לאור גדול ומשעבוד לגאלה

ונאמר לפניה שירה חדשה הללויה
	Лэфихах анахну хаявим

Лэходот лэхалэйл лэшабэах

Лэфаэйр лромэйм лэхадэйр

Лэварэйх лалэй улкалэйс

Лми шеаста

Лаавотэйну улимотэйну вэлану

Эт кол ханисим хаэйлех.

Хоциану мэйавдут лэхейрут,

Мийагон лэсимха, мейейвэл лэйом тов,

Умейафейла лэор гадоль умишибуд лигула.

Вэномар лэфанэйха шира хадаша. Халлелуйа.


И поэтому долг наш - благодарить, петь хвалебные песни, возвеличивать, восхвалять, чтить, благословлять, превозносить и возвышать голоса наши к Нему, даровавшему таинства чуда нашим предкам и нам. Г-сподь Б-г вывел нас из рабства к свободе, от горя к радости, от скорби к празднику, от тьмы к свету, от неволи к спасению. Давайте споем новую песню. Халелуя.


ЧТЕЦЫ

	והצלתי אתכם מעבדתם
	Вэхицалти этхем мэйаводатам


«…Я – Б-г, и выведу Я вас из-под ига египтян…» (Шмот 6:6).

__________

Второй бокал напоминает нам об обещании Б-га вывести рабов из-под ига. Этим бокалом мы также почтим женщин, которые делали все, что было в их силах, используя весь свой опыт, чтобы помочь остальным освободиться от рабства.

__________

Мы посвящаем этот бокал:

Попросите участников вашего Седера добавить имена других женщин, которых они бы хотели почтить этим бокалом вина. Вспомните женщину из вашей семьи или общины и поделитесь ее историей.

Поднимите бокал и прочтите благословение

	ברוך אתה יי אלהינו מלך העולם

בורא פרי הגפן
	Барух Ата Адонай Элохейну Мелех хаолам 

борей при хагафен.

	
	Благословен Ты, Г-сподь Б-г наш, Владыка вселенной, сотворивший плод виноградной лозы.


Выпейте второй бокал вина.


В этот раз выполните обряд омовения рук и произнесите благословение, указанное ниже. Обычно между благословением на омовение рук и благословением на хлеб воздерживаются от разговоров, ведь процесс омовения напрямую связан с приемом пищи. Пока все по очереди омывают руки, воспользуйтесь представившимся временем и тишиной, чтобы поразмыслить или напеть нигун. А после благословения на омовение, произнесите два благословения на мацу.
	ברוך אתה יי אלהינו מלך העולם    

אשר קדשנו במצותיו וצונו

על נטילת ידים
	Барух Ата Адонай Элохейну Мелех хаолам 

ашер кидшану бэмицвотав вэцивану

аль нэтилат ядаим.



	
	Благословен Ты, Г-сподь Б-г наш, Владыка вселенной, освятивший нас Своими заповедями и давший нам повеление об омовении рук




Поднимите все 3 мацот и произнесите первое из двух благословений на мацу.
	ברוך אתה יי אלהינו מלך העול

המוציא לחם מן הארץ
	Барух Ата Адонай Элохейну Мелех хаолам

амоци лехем мин хаарэц

	
	Благословен Ты, Г-сподь Б-г наш, Владыка вселенной, взрастивший хлеб из земли


Положите нижнюю мацу обратно на блюдо и поднимите верхнюю, разломленную, произнесите второе благословение на мацу. После благословения, съешьте кусочек мацы. Каждый должен съесть кусочек от верхней мацы и от сломанной средней мацы.

	ברוך אתה יי אלהינו מלך העולם    

אשר קדשנו במצותיו וצונו

על אכילת מצה 
	Барух Ата Адонай Элохейну Мелех хаолам

ашер кидшану бэмицвотав вэцивану

аль ахилат маца.

	
	Благословен Ты, Г-сподь Б-г наш, Владыка вселенной, освятивший нас Своими заповедями и повелевший нам вкушать мацу.


	Комментарий:
	Каждое благословение на мацу имеет свое предназначение. Первое благословение произносится на мацу, как на хлеб. А второе благословение произносится специально на мацу, так как заповедано евреям есть мацу во время Седера.



ЧТЕЦЫ

Почувствовать горечь можно так: взять в рот большой кусок свежего хрена и почувствовать, как во рту все горит, а ваше лицо постепенно заливается краской. 

__________
Почувствовать горечь можно так: мысленно вернуться в то время, когда раны были очень свежи, и вспомнить то, что вы чувствовали тогда – несколько дней, месяцев, лет тому назад - пока раны еще не затянулись. 

__________
Почувствовать горечь можно так: держать за руку вашу подругу, которой сейчас очень больно, выслушать ее, вспомнить Наоми, которая назвала себя Марой (Горечью), потому что «уходила я в достатке, а возвратил меня Г-сподь опустошенную…» (Книга Рут 1:21).

__________
Почувствовать горечь можно так: вспомнить всю боль, которую пережили еврейские женщины, когда их исключали из числа тех, кому необходимо изучать ТаНаХ. Ведь именно такова история. Послушайте слова Берты Папперхейм, основательницы еврейского женского движения в Германии: «Никакое образование и просвещение, каким бы глубоким оно ни было, не сможет исцелить души еврейских женщин, после того, как против них, а значит и против всего иудаизма в целом, так согрешили…»

__________
Каким должен быть этот кусочек марора, который бы позволил нам заново пережить эту горечь?

_________
А что если в этом году, я уже познала достаточно горечи? И что если мне самой приходится переживать всю боль, связанную с невозможностью глубоко познать свою Тадицию?

__________
А что если я съем, весь корень хрена, и огонь будет обжигать мой рот, а мои уши будут гореть? Тогда я познаю рабство?

	ברוך אתה יי אלהינו מלך העולם    

אשר קדשנו במצותיו וצונו על אכילת מרור 
	Барух Ата Адонай Элохейну Мелех хаолам

ашер кидшану бэмицвотав вэцивану аль ахилат марор

	
	Благословен Ты, Г-сподь Б-г наш, Владыка вселенной, освятивший нас Своими заповедями и повелевший нам вкушать горькую зелень


Съешьте  марор, но не облокачивайтесь, потому что марор – это символ рабства, а облокотившись, мы показываем свою свободу. 

Кто-то ест просто хрен, а кто-то макает его в харосет.


Сделайте бутерброд из мацы (разломив самую нижнюю из трех мацот) и марор. Можно добавить харосет. Съешьте бутерброд.
	Комментарий:
	Еврейский мудрец Гиллель считал, что песах (пасхальное жертвенное мясо), мацу и марор - все эти три компонента, согласно библейскому завету, надо есть вместе, а не по одному. Поэтому, во времена Храма он делал себе бутерброд из жареной баранины, мацы и марора. В нашем бутерброде нет мяса жертвенного ягненка, однако, смешивая марор с мацой и харосет, мы совмещаем символы рабства и свободы.



Существует традиция: начинать трапезу с яйца, сваренного вкрутую, которое обычно обмакивают в соленую воду.

	Комментарий:
	Существует много различных интерпретаций и пониманий традиции начинать трапезу именно со сваренного вкрутую яйца. Для еврейского народа яйцо – это символ возрождения весны, символ возрождения еврейского народа. Жареное яйцо напоминает нам о жертвоприношениях, которые делали в Храме. Кроме того, яйцо вкрутую – это первая пища, которую едят скорбящие, поэтому оно еще ассоциируется со скорбью, может быть со скорбью, связанной с потерей Храма.



Чтобы завершить трапезу, надо найти афикоман, спрятанную половинку средней мацы, а потом раздать каждому по кусочку от нее. Как только все съедят по кусочку, трапезу можно считать завершенной. 

	Комментарий:
	Традиция поиска афикомана меняется. На каких-то Седерах дети во время трапезы «крадут» афикоман и прячут его от ведущих, которые потом предлагают детям различные «выкупы» в форме подарков или обещаний за возвращение афикомана. На других - наоборот ведущие прячут афикоман, а дети потом его ищут. И как только афикоман находится, дети требуют награду за его возвращение. На Седерах, где не присутствуют дети, также можно провести такую «охоту». 



 
   ЧТЕЦЫ
«Итак, кто нашел афикоман?» - спрашиваем мы. Нашедшие очень крепко держат в руках обернутую в салфетку мацу  и серьезно настроены на хорошую «сделку». 

___________
И это тоже есть в плане нашего урока – маленький бунт. Каждый год мы учим новое поколение сопротивляться рабству, стремиться к лучшему, наслаждаться своей свободой и брать на себя ответственность за все свои решения и жизненные выборы. 

__________
И каждый год, во время ритуала с афикоманом вся власть оказывается в их руках, однако только до тех пор, пока они не скажут «да» или «нет», тогда как все взгляды устремлены на них. Все люди ждут только их.

__________  
«Без этого мы не можем закончить Седер».

__________
И времени им хватит только на то, чтобы научиться требовать то, что они хотят. 

то, что они хотят. 


Наполните бокалы в третий раз. До того, как мы произнесем благословение после еды, давайте на секунду остановимся и вспомним все, что мы только что делали, поблагодарим всех, кто организовал эту прекрасную церемонию, которая уже подходит к завершению. Произнесите вслух имена тех, кто участвовал в подготовке Седера: убирал помещение, покупал еду, готовил и пек, накрывал и убирал со стола. В их честь мы произнесем следующие строчки из Книги Пословиц, 31:31
	Для женщины:


	תנו-לו מפרי ידיה ויהללוהו

בשערים מעשיה
	Тэну ла мипри ядэйха вэихалэлуху
Вашарим маасейха

	Для мужчины:


	תנו-לו מפרי ידיו ויהללוהו

בשערים מעשיו
	Тэну ло мипри ядав вэихалелуху

Вашарим маасав


Первые два вечера на Песах и на Шаббат мы начинаем благословение после еды с Псалма 126, а затем продолжаем традиционным благословением.

	שיר המעלות
	ШИР ХАМААЛОТ

	שִׁיר הַמַּעֲלוֹת. בְּשׁוּב '' 
ֹ אֶת שִׁיבַת צִיּוֹן הָיִינוּ כְּחֹלְמִים: 
אָז יִמָּלֵא שְׂחוֹק פִּינוּ וּלְשׁוֹנֵנוּ רִנָּה. 
אָז יֹאמְרוּ בַגּוֹיִם
 הִגְדִּיל '' לַעֲשׂוֹת עִם אֵלֶּה: 
הִגְדִּיל '' לַעֲשׂוֹת עִמָּנוּ. הָיִינוּ שְׂמֵחִים:
 שׁוּבָה '' אֶת שְׁבִיתֵנוּ כַּאֲפִיקִים בַּנֶּגֶב: הַזֹרְעִים בְּדִמְעָה בְּרִנָּה יִקְצֹרוּ:
 הָלוֹךְ יֵלֵךְ וּבָכֹה נֹשֵׂא מֶשֶׁךְ הַזָּרַע.
 בֹּא יָבֹא בְרִנָּה. נֹשֵׂא אֲלֻמֹּתָיו
	Шир хамаалот бэшув Адонай

Эт шиват цийон, хаину кэхолмим.

Аз ямалей схок пину улошейну рина.

Аз йомру вагойим,

Хигэдил Адонай лаасот им эйлех.

Хигэдил Адонай лаасот иману хаину сэмейхим.

Шува Адонай эт шэвитейну каафиким бенегев.

Хазорим бэдима бэрина йикцору.

Халох ейлэйх йувахо носей мешах хазара

Бояво вэрина носей алумотав.

	
	Песнь восхождения. Когда возвращал Г-сподь из плена детей Сиона, мы были как  во сне: тогда уста наши были полны веселья, и язык наш - песнопения; тогда между народами говорили: "великое сотворил Г-сподь для них!" Великое сотворил Г-сподь для нас: мы радовались. 

Возврати, Г-споди, пленников наших, как потоки в иссохшие русла. 
Сеявшие со слезами будут пожинать с радостью. 
С плачем несущий семена, возвратится с радостью, неся снопы свои. 



ЧТЕЦЫ

	וגאלתי אתכם בזרוע נטויה ובשפטים  גדלים                   
	Вэгаалти етхем бизроа нэтуя увишэфатим гдолим

	
	«…и спасу Я вас мощью великой и страшными карами». (Шмот 6:6)


Третий бокал, который мы наполняем в этом вечер, связан со строчкой из второй книги Торы «Исход», в которой Б-г обещает спасти еврейский народ мощью великой и страшными карами. Слова «мощью великой» говорят нам о силе Г-сподней, поэтому сегодня мы вспоминаем тех женщин, которые отдавали свои силы и свою мощь, чтоб осуществить это Б-жественное обещание о спасении. 

Попросите участников Седера назвать имена женщин, которых они бы хотели почтить этим бокалом вина.

Вспомните о женщине из вашей семьи или общины и поделитесь ее историей. 

Поднимите бокал и произнесите благословение.

	ברוך אתה יי אלהינו מלך העולם

בורא פרי הגפן
	Барух Ата Адонай Элохейну Мелех хаолам 

борей при хагафен.

	
	Благословен Ты, Г-сподь Б-г наш, Владыка вселенной, сотворивший плод виноградной лозы.


Выпейте третий бокал, удобно облокотившись. Затем наполните бокалы вином в четвертый раз.

ЧТЕЦЫ

В этот момент Седера в Еврейских общинах, измученных преследованиями во времена Крестовых походов, открывали двери и гневно призывали: «Шфох Хаматха», «Излей свой гнев на  народы, незнающие Тебя».

__________

В иных общинах в этот же самый период надежда на освобождение была столь сильна, что многие семьи в песнях взывали к Пророку Элиягу, который, согласно легенде, должен возвестить приход Мошиаха, эпоху мира, справедливости и избавления. 

__________

Сегодня мы открываем двери движимые обоими порывами. Преступления против человечности, которые мы продолжаем видеть – массовое насилие и издевательства, этнические чистки, уничтожение целых городов и культур – взывают к возмездию, лежащему за пределами наших ограниченных возможностей. А наша огромная мечта о мире, исцелении земли, тела и духа, по-прежнему на наших губах в живительной мелодии надежды Элиягу Ханави. 

__________

Эта песня соединяет наши надежды на будущее с нашей ответственностью перед настоящим. Таким образом, мы приглашаем к нашему Седерному столу не только Элиягу, вестника Избавления, но также и Мириам, силу духа в долгом пути. 

Откройте дверь или повернитесь к ней лицом, встаньте из-за стола и пойте. Мелодия для «Элиягу Ханави» и «Мириам Ханвиа» одна и та же. 

	אליהו הנביא
	Элиягу Ханави

	אליהו הנביא אליהו התשבי
אליחו אליהו אליהו הגלעדי
במהרה בימינו יבוא אלינו
עם משיח בן דוד
	Элиягу Ханави, Элиягу хатишби,

Элиягу, Элиягу, Элиягу хагилади.

Бимхейра вйамейну, йаво йэлейну,

Им Машиах бен Давид. (2 раза)

	
	Пророк Элиягу, приди к нам скорей,

Ты возвестишь нам о приходе Мошиаха.


	מרים הנביאה
	Мириам Ханвиа

	מרים הנביאה עז וזמרה בידה

מרים תרקוד אתנו להגדיל זמרת

 מרים תרקוד אתנו לתקן את-העולם

במהרה בימינו היא תביאנו

אל מי הישועה אל מי הישועה
	Мириам ханвиа оз взимра бйада.

Мириам, тиркод итану, льхагдил зимрат олам.

Мириам, тиркод итану, льтакейн эт хаолам.

Бимхейра вйамейну, хи твиэйну.

Эль мей хайшуа. Эль мей хайшуа. 

	
	Пророчица Мириам, сила песни в ее руках. Мириам танцует с нами, чтобы придать сил песне всего мира. Мириам танцует с нами, чтобы исцелить этот мир. Скоро, скоро, в дни нашей жизни, Мириам приведет нас к реке Спасения.


Закройте двери и садитесь.

 

	מן המצר
	Мин Хамейцар (Псалом 118:5)

	מן המצר קראתי יי
ענני במרחב יי
ענני
במרחב יי
	Мин Хамейцар карати Адонай
анани вамерхав Адонай
анани (3 раза)

вамерхав Адонай

	
	Из тесноты воззвал я к Г-споду, - и услышал меня, и на пространное место [вывел меня] Г-сподь. 


Несмотря на то, что мы начали произносить Халлель до трапезы, мы завершаем молитву сейчас. 


ЧТЕЦЫ

	ולקחתי אתכם לי לעם והייתי לכם    לאלהים
	Вэлакахти этхем ли л’ам вхайити лахем лейЭлохим

	
	«И возьму Я вас народом себе, и буду вам Всесильным, и узнаете вы, что Я – Б-г». (Исход 6:7)


Четвертый кубок, который мы пьем сегодня, связан со строкой из книги Исхода, где говорится об обещании Б-га взять Израиль под покровительство. Таким образом, мы выражаем наше почтение женщинам, которые своим содействием изучению священных текстов и развитию Еврейского образования, помогли многим евреям найти путь к Б-гу и связать свою жизнь с жизнью еврейского народа. 

Попросите людей за Вашим столом произнести имена женщин, которым они хотели бы выразить свое почтение, кого могли бы назвать своими учителями. 

Выберите женщину из своей собственной семьи или общины и поделитесь с другими ее историей.

Поднимите бокал и произнесите благословение. 

	ברוך אתה יי אלהינו מלך העולם

בורא פרי הגפן
	Барух Ата Адонай Элохейну Мелех хаолам 

борей при хагафен.

	
	Благословен Ты, Г-сподь Б-г наш, Владыка вселенной, сотворивший плод виноградной лозы.


Выпейте Четвертый Бокал. 


ВСЕ
Как продолжается путь к свободе?

ЧТЕЦЫ
Вместе принимая на себя риск, который не осмелились бы принять на себя поодиночке, мы продолжаем путь. Морские воды брызжут нам в лицо. Затем, море со вздохом расступается. 

__________
Следуя за огнем и туманом, мы с трудом движемся по бесконечной пустыне. На ночь мы строим себе хрупкие убежища, которые раскачиваются от ветра. Вода слишком горька, и даже манн иногда напоминает по вкусу песок. 

__________
Некоторые из нас зовут повернуть обратно, в Египет, стремясь вернуться к уже изведанному.

ВСЕ

Как продолжается путь к свободе?

ЧТЕЦЫ
Мы снова пробуждаем глубокое желание узнать историю и песни, желание учиться и общаться.

__________
Мы видим перед собой новые возможности для себя самих и наших общин, для наших семей и всего мира. 

__________
Одни сразу начинают строить планы перемен. Другие же сидят в тишине и стараются постичь то, что узнали.

ВСЕ

Наш путь – священный путь. Мы идем, спотыкаясь, но не повернем назад. Принимая  Традицию, мы открываем новые дороги в будущее. Наш путь – священный путь, путь к песне. 

ДЕЙСТВУЙ! 
Сегодня мы с Вами еще раз вспомнили историю Исхода - но мало вспоминать, надо действовать, продолжать начатое и расширять сферы нашей социальной активности! Мы можем вести за собой людей, чтобы коллеги, дети и родные последовали за нами, достали свои " тимпаны" и добавили к песне свои собственные строки…


ЧТЕЦЫ

__________

Вот уже сотни лет Седеры завершают словами: «В следующем году в Иерусалиме»

__________

Иерусалим. Это имя города спокойствия, чистоты и согласия. 

__________

Иерусалим. Город, окруженный стенам  древними  и новыми. Стенами из нежно-розового Иерусалимского камня. Стенами непонимания, ненависти и жестоких распрей между религиозным миром и светским, евреями и арабами, женщинами и мужчинами.
__________. 

Иерусалим, можем ли мы надеяться на твое возрождение?

ВСЕ

Год равноправия и единения самых разных людей.

Год единства нашего народа.

Год мира для всех народов, что поют тебе, Иерусалим.

	לשנה הבאה
	Лешана Хабаа

	לשנה הבאה בירושלים הבנויה
	Лешана хабаа бэирушалаим хабнуя

	
	В следующем году в отстроенном Иерусалиме


Цдака и Тиккун Олам





Коробочка


Цдаки:





Дополнительные элементы:





Б’ДИКАТ ХАМЕЙЦ


                    בדיקת חמץ      


ПОИСК  ХАМЕЦ












































ХАДЛАКАТ  НЕЙРОТ


הדלכת נרות


ЗАЖИГАНИЕ  СВЕЧЕЙ











КОС МИРИАМ	


       כוס  מרים


  БОКАЛ МИРИАМ





               КАДЕШ  


                קדש


        ОСВЯЩЕНИЕ





        КОС РИШОН   


     כוס ראשון


ПЕРВЫЙ БОКАЛ





Налейте вино или виноградный сок в первый бокал.








Попросите всех участников Седера добавить имена женщин, которым они хотели бы посвятить этот бокал. Вспомните женщину из вашей семьи или общины и расскажите ее историю.





Поднимите ваши бокалы, чтобы произнести благословение на вино. Произнесите Киддуш. После произнесения благословения выпейте первый бокал





        УРХАЦ    


                   ורחץ


ОМОВЕНИЕ





Если все присоединяются к омовению рук, тогда передавайте по кругу чашу с водой и кувшин. Каждый может омыть руки сидящему рядом, например, справа. Или же можно выбрать одного человека, который исполнит этот символичный ритуал омовения от лица всей группы. Никакое благословение не произносится. 








           КАРПАС   


כרפס 


ПЛОД  ЗЕМЛИ





Обмакните Карпас в соленую воду. Произнесите благословение и съешьте карпас, представляя себе, что это символ свободы.





                       ЯХАЦ   


               יחצ


БЛАГОСЛОВЕНИЯ НА МАЦУ





Разломите пополам одну из трех мацот с вашего седерного стола и заверните большую половинку мацы в салфетку. Спрячьте этот кусочек мацы, который называется афикоман. Далее мы расскажем Вам одну из версий, как понимают этот символический акт - преломление мацы. А затем Вы прочтете молитву на исцеление – Ми Шебейрах.





                 МАГГИД   


           מגיד


Рассказ истории Исхода





Снимите с отломленного кусочка мацы покрытие и покажите его. Поднимите Седерное блюдо и передавайте его по кругу - этим вы привлечете внимание участников к символам, которые потом будут обсуждаться во время маггид. Спойте традиционную песню Ха Лахма, ее слова на арамейском языке





На земле египетской ели предки наши скудный хлеб, хлеб бедности. Так пусть тот, кто голоден, придет и поест. Пусть тот, кто в нужде, придет и присоединится к нашему Песаху. В этом году мы здесь. В следующем – на земле Израильской. В этом году мы – рабы. Пусть будем все мы свободны в следующем. 





                      АРБА КУШИЙОТ   


                ארבע קושיות


             ЧЕТЫРЕ ВОПРОСА





Наполните бокалы вином во второй раз и накройте 3 церемониальные мацот.  Самый младший ребенок может вести песню о Четырех Вопросах на любом языке. Все могут присоединиться к пению, независимо от их возраста. 








Вы можете задавать еще вопросы! О седере, об Аггаде, о значение для вас свободы и рабства. Обсуждайте эти вопросы на протяжение седера.








     Авадим Хаину    


     עבדים היינו 


   Мы были рабами





                    Арба Банот    


ארבע בנות      


       Четыре Дочери





    Митхила        מתחילה  


    Сначала





          Ци Ульмеди        


צאי ולמדי  


 В путь к знаниям





     ЭСЕР МАКОТ    


עשר מכות  


ДЕСЯТЬ КАЗНЕЙ





        ДАЕЙНУ   


     דיינו 


  ДОСТАТОЧНО





ПЕСАХ  פסח


          МАЦА   מצה


           МАРОР מרור  





ЧТЕЦЫ





Как говорил великий мудрец Раббан Гамлиэль, те, кто не вспомнил о трех вещах во время Песаха, не исполнил свой долг - вспомнить всю историю Исхода. Эти вещи: песах, маца и марор.





Песах - пасхальное жертвоприношение, которое ели наши предки в те времена, когда Храм еще стоял. Почему они ели это жертвоприношение?





Потому что Б-г обошел, миновал (пасах) дома евреев в Египте, когда ниспала на египтян десятая кара Б-жья, и умирали первенцы в каждой их семье.





Маца, почему мы едим этот хлеб, без дрожжей и квасного? 





Потому что не было времени у наших предков дожидаться, пока взойдет тесто. И были вынуждены они испечь не дрожжевое тесто перед исходом из Египта, так и получилась маца. 





Марор, почему мы едим эту горькую зелень?





Потому что сделали египтяне жизнь наших предков горькой. 





Каждый из этих трех элементов: песах, маца и марор, символизируют центральные события в рассказе об Исходе. Однако даже когда мы их покажем и объясним их значение, не завершится на этом Седер.





              ЛЭФИХАХ	


         לפיכך


             ПОЭТОМУ





      КОС ШЕНИ   


    כוס שני


  ВТОРОЙ БОКАЛ








                            РАХЦА   


  רחצה         


ВТОРОЕ ОМОВЕНИЕ РУК








                           МОЦИ МАЦА 


        מוציא מצה


 БЛАГОСЛОВЕНИЯ НА МАЦУ





                 МАРОР  


       מרור


ГОРЬКАЯ ЗЕЛЕНЬ





                                  КОРЕХ	�                      כורך  


     БУТЕРБРОД ИЗ МАЦЫ


      И ГОРЬКОЙ ЗЕЛЕНИ 





           ШУЛЬХАН ОРЕЙХ	שולחן עורך  


ПРАЗДНИЧНАЯ ТРАПЕЗА





                                  ЦАФУН		


צפון            


ПОИСК СПРЯТАННОЙ МАЦЫ





                                           БАРЕЙХ	


                ברך


   БЛАГОСЛОВЕНИЕ ПОСЛЕ ЕДЫ





      КОС ШЛИШИ	


כוס שלישי   


    ТРЕТИЙ БОКАЛ





           Кос Элияху        


כוס אליהו     


         Бокал Элиягу





               Халель     


הלל       


Хвалебная молитва





        Кос Ревии      


      כוס רביעי


       Четвертый Бокал 





                     Нирца      


נרצה       


 Завершение Седера





   Иерушалаим   


ירושלים  


   Иерусалим








( Мы используем слово Седер для обозначения ритуала в единственном, и Седеры – во множественном числе. Однако следует отметить, что на иврите Седеры звучит как «Сдарим». 





PAGE  

