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Ту би Шват – ход седера
Задачи: Познакомить с праздником Ту би Шват. Рассказать об истоках праздника, и дать участникам возможность раскрыться творчески. Дать возможность увидеть себя и свой труд со стороны Торы.
Необходимые материалы: распечатки Приложений 1, 2, 3 для обсуждения; листы бумаги и ручки для участников встречи; маркеры; белое и красное вино или сок; ватманы для конкурса в группах; традиционные плоды. 
 Методические рекомендации ведущему: Ориентируясь на уровень подготовки группы можно взять любую вводную часть, которая покажется необходимой. В центральной части имеет смысл взять те вопросы, которые будут актуальны для конкретной группы. Приветствуеться импрвизация ведущего в рамках темы.

Вводная часть. Добрый день дорогие участники встречи. Сегодняшний праздник знаком многим из нас. Мы  знаем, что он связан с деревьями. Что еще мы знаем об этом празднике? (вопрос в круг).

Чтобы ближе познакомиться и увидеть себя и друг друга с необычной стороны давайте встанем в круг, и  представим себя в качестве дерева или растения. Можно изобразить это растение. По кругу будем называть это растение и свое имя. (Например- Наталья- ива.)

Комментарии ведущего: В еврейском календаре есть несколько "новых годов". В трактате Мишны "Рош ха-Шана" говорится, что у года есть четыре начала: 1-ое Нисана- начало года для отсчета месяцев; 1-ое Элула- начало года для отделения десятины приплода скота; 1-ое Тишрей- начало календарного года; 15-ое Швата- начало года для отделения десятины урожая деревьев. Число "15" изображается в иврите буквами тет и вав, поэтомy 15 Швата = тет-вав би-Шват, что произносится как Тy-би-Шват. До этой даты обычно выпадает большинство дождей, поэтомy она отделяет yрожай одного года от yрожая другого года, чтобы можно было отделить "маасер"- "десятинy" для каждого года отдельно. 
Есть каббалистический тиккун - «Рош»- голова, так же называется корнем, из которого вырастают ветви,  а ветви всегда являются сутью корня, поскольку никогда от корня яблони не вырастет апельсин. И корень и голова, которую человек выбирает для себя, определяют его дальнейшую суть, порядок его жизни. Дождями называют жизненную силу при помощи, которых деревья дают плоды. И человек в этот месяце может получить плоды от работы и изучения Торы. Говорят - «Человек - полевое дерево»- все те работы, которые необходимо проделать с деревом, чтобы оно плодоносило, надо проделать и с человеком. А плоды всегда являются целью человека. - 15 минут
     Центральная часть – 
[image: image2.wmf]Сама Тора уподоблена дереву: "Она - Древо жизни для тех, кто держится ее, а поддерживающие ее - счастливы". (Мишлей 3:18). Праведник также уподоблен дереву: "Он будет подобен дереву, посаженному у потоков вод, которое приносит плоды в свое время, и все, что он делает, будет успешно" (Псалмы). Великий еврейский ученый Маараль объясняет, что уподобление человека дереву имеет глубокий смысл. Подобно тому, как деревья должны произвести на свет ветви, цветы и плоды, человек послан на землю, чтобы плодотворно трудиться, постигая моральные, духовные и научные истины. Именно поэтому Мудрецы называют воздаяние за добрые дела "плодами". Евреям было заповедано оберегать деревья не только в мирное время, но и во время войны. Запрещено срубать фруктовые деревья даже для строительства осадных сооружений. 

 Работа в малых группах – Задание:  ответить на вопросы по приложениям. (Приложения 1, 2, 3)
· Где мы видим указание на то, как следует поступать, чтобы получить результат в жизни?
· Что можно извлечь из текстов и «примерить» на сегодняшнюю жизнь?
· Как мы можем повлиять на рост нашей общины, помня, что мы только что выучили из текстов?

Мудрецы говорят, что есть несколько уровней миров. Нижнему миру «асийа» соответствует группа плодов, у которых есть несъедобная кожура или шелуха. Это мир, в котором мы в основном действуем, это - «олам асийа» - «мир делания», то есть такой мир, где можно оперировать конкретными физическими вещами. К плодам этого мира относятся орехи, апельсины, все то, что съедобно только внутри вещами. -20 минут
У каббалистов и мистиков, живших в 16 веке в Испании в Сфеде был обычай седера на Ту би-Шват, подобно седеру на Пейсах. Они выпивали 4 бокала белого и красного вина, которые смешивали по-разному: сначала белое вино, затем белое и немного красного, далее половина на половину и в конце красное. Этими различными цветами символизировались изменения природы Израиля в течение года. В конце лета цветет много белых растений. После выпадения обильных дождей осенью начинает цвести розовая лаванда. Позже появляется все больше и больше красного цвета в природе.

     И мы выпиваем 1й бокал.
Говорят, что женщины понимают мир лучше мужчин. Давайте поговорим о творчестве женщин. Какое место женщины в мире творчества. И давайте устроим конкурс - самый длинный список сравнений женщин с деревьями/растениями. (В группах)- 
После работы в группах вывешиваем ватманы на стену.
Мы выпиваем 2й бокал и съедаем что-то с косточкой, которую не едят, как абрикос, слива или персик. Такие плоды соответствуют среднему миру - «олам йецира». «Олам йецира» - «мир созидания», там обитают духовные сущности - ангелы, и он соответствует человеческим речам. Когда человек говорит, то он действует в этом мире созидания. Большая часть плода - съедобная, но внутри есть несъедобная косточка. 

    Мы сегодня говорили о мирах.  Мире создания/творения, о творчестве, о нас, о наших общинах. Давайте по кругу расскажем о тех проектах, которые возможно уже есть в нашей голове, которые осталось только озвучить. О проектах, которые помогут нам и нашим близким, нашим общинам, и Израилю. 
    Мы выпивает 3й бокал вина и съедаем плод мира творчества. В мире, который называется  «олам брийа» - «мир творения», мы своим человеческим разумом не можем различить никакой структуры.  Мир «олам брийа» соответствует самым высоким уровням духовности. Также он является сферой мышления человека.  И это плод, что едят полностью, как инжир, изюм. 
     В завершение нашей встречи давайте поздравим друг друга, используя тематику дня.

      Выпиваем 4й бокал вина - 20 минут

Приложение 1

Человек не всегда сажает деревья для собственной пользы. Талмуд рассказывает, что как - то раз рабби Хони шел по дороге и увидел человека, сажающего рожковое дерево. Он спросил: "Когда это дерево принесет плоды?" Тот ответил: "Через семьдесят лет". "Ты уверен, что доживешь до этого?" - спросил рабби Хони. Человек ответил: "Я собираю плоды рожковых деревьев, посаженных до меня. Так же как мои предки сажали деревья для меня, я сажаю для моих детей" (Таанит 23).

Приложение 2

В Мишне «Пиркей Авот» («Наставления Отцов») рабби Элъазар бен Азарья говорит: «Тот, у кого ученость превосходит добрые дела, на что он похож? На дерево, у которого ветвей много, а корней мало: налетает ветер и вырывает его с корнями и переворачивает, как сказано: «И будет он, как можжевельник в степи, и не увидит грядущего блага, и будет он обитать в иссохшей пустыне, и в земле, покрытой солончаками и необитаемой» (Ирмеяу). Тот же, чья добродетель превосходит его ученость, подобен деревцу с небольшими ветвями, но с множеством корней - если даже все ветры мира обрушатся на него, они не смогут его сдвинуть с места, как сказано: «И будет он,  как дерево, посаженное у воды и пустившее корни у потока. Оно не увидит, что наступил зной, и будут свежи листья его, и в год засушливый не встревожится оно и не перестанет плодоносить» (Ирмеяу).

Приложение 3

СВОЙСТВА ДЕРЕВА И СВОЙСТВА ЧЕЛОВЕКА

Чтобы молодое деревце росло прямо, его привязывают к двум планкам по обеим сторонам.  *Чтобы ребенок вырос праведным человеком, отец и мать должны постоянно поддерживать и направлять его (а не говорить: пусть вырастет, а там сам себе выбирает, что ему нравится).

Ценность дерева зависит от того, какие плоды оно дает. Если дерево здорово, оно будет расти и расти.  *Чтобы быть по-настоящему здоровым, необходимо постоянно расти духовно. Этого можно достичь, изучая Тору и выполняя мицвот (заповеди Творца).Ценность и положение человека зависит от его «плодов», тех добрых дел, что он оставляет после себя.  
Сила дерева зависит от того, насколько прочные у него корни.
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