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Тема: Все евреи ответственны друг за друга.
Задачи: Дать осознание важности общности и связанности еврейского народа. На примере показать важность действий каждого из нас.
Необходимые материалы: свечи, белое и красное вино (сок), печенье, виноград, инжир, финики, оливки, гранат, орехи, цдака, пустой горшок и растение готовое к посадке, грунт.
Методические рекомендации  ведущему: Можете заменить комментарии собственными, в зависимости от уровня готовности группы. Так же возможно менять формы работы в группе. При необходимости следует пользоваться источниками приведенными в метод. материале или использовать только необходимые.
Введение.

Вступительное слово ведущего:

В Израиле 15 швата – время наступления весны, цветения деревьев. Весна - время великих перемен в природе, и день. Ту би-Шват - начало их. Наши предки, понимавшие язык деревьев и трав, тонко чувствовали обновление природы весной и в честь этого создали праздник – Рош hа-Шана деревьев, Ту би-Шват.

Седер Ту би Шват возник  XVI в., когда в Страну Израиля приехало множество мудрецов Торы - изгнанников из Испании и Португалии. День Ту би-Шват занял почетное место в еврейском календаре. Важнейшую роль в создании обычаев праздника  сыграл
расположенный в Верхней Галилее город Цфат, в котором поселилось много евреев после изгнания из Испании. Великий кабалист раби Ицхак Луриа Ашкенази и его ученики, желая внести новую живую струю в жизнь тогдашнего еврейства – подавленного и страдающего – наполнили новым содержанием день Ту би-Шват, превратив его в символ единства народа 
Израиля и природы Страны Израиля.  Тогда же был сформирован седер для празднования Ту би-Шват. А Цфат по праву считается городом кабалистов. -3минуты
Вопрос в круг: 
Что мы знаем о традиции празднования ту би-Шват?

Слово ведущего:
На Тy би-Шват yстраивают праздничнyю трапезy с "семью видами плодов Земли Израиля", перечисленными в стиxе Торы: "Ибо Г-сподь, Б-г твой, ведет тебя в землю xорошyю, в землю пшеницы, и ячменя, и виноградныx лоз, и смоковницы, и гранатовыx деревьев, в землю масличныx деревьев и финикового меда" (Дварим 8:7).  
[image: image2.wmf]Седер Ту би-Шват внешне похож на седер Песаха. Есть обычай есть в Ту би-Шват 15 видов фруктов - в честь пятнадцати дней, отделяющих этот день от начала месяца шват. Другой обычай - есть именно те семь плодов, которыми славится Страна Израиля. Однако у многих, в том числе у самых Б-гобоязненных евреев, на столах появляется до пятидесяти видов плодов - и свежие, и сухие, и консервированные, и в виде варенья. А некоторые доводят их число до ста. Подобно пасхальному Седеру тоже принято пить четыре бокала вина в определенном порядке. – 5 минут

Центральная часть. 
Участницы приглашаются за стол, каждая получает Приложение 1.
Слово ведущего:

Между деревом и человеком есть очень глубокие связи. В Ту би Шват принято пить 4 бокала вина или сока и каждому из этих четырех бокалов соответствует какому - то из сезонов, связанных с состоянием дерева. 
       Наливаем белое вино.
В другие праздники мы чествуем события  и людей. Сегодня мы чествуем деревья. Мир вокруг нас не совершенен, и к сожалению ежегодно вырубаются огромные массы деревьев. Используются реки и озера, погибают растения. Мы с вами можем поменять наше отношение к экологии, помочь природе. Ведь мы ответственны друг за друга и за природу.
Вопрос в круг – Как мы можем это сделать?

Ответы. (помощь ведущего: использовать многоразовые сумки вместо пакетов в супермаркетах, привести в порядок территорию вокруг дома, общины.)

Наливаем 2/3 белого вина и 1/3 красного.

Обычно мы едим любые фрукты и плоды. Сегодня мы едим те плоды, которые растут в Израиле. И этим мы помогаем стране и в экономическом плане. Ведь мы ответственны и друг за друга и нашу историческую родину.
Вопрос в круг - Как мы можем еще помочь Израилю?

Ответы. (помощь ведущего: ездить отдыхать в Израиль и тд)

Наливаем 1/3 белого вина и 2/3 красного.
Обычно мы воспринимаем нашу общину как место где кто- то работает, куда мы приходим и там уже создан уют, условия для проведения праздников. Мы ответственны друг за друга и за нашу общину, как и за наши дома.
Вопрос  в круг - Как мы можем сами поучаствовать в жизни общины, помогая ей на конкретных делах?
Ответы. (помощь ведущего: что то починить в общине, помочь обзвонить людей, помогать пожилым членам общины и т д…)
Наливаем  красное вино.
Сейчас зима. Но мы думаем о посадке деревьев, хотя весна наступит только через несколько месяцев. Будучи ответственны перед природой, мы можем начинать с себя, со своих действий.
Вопрос в круг - Часто ли мы сажаем деревья сами в городе, в парках? (Не на своих дачах) Что нам мешает? – 15-20 минут
Слово ведущего:

После четырех бокалов вина обычно начинают, есть плоды, которыми славится Земля Израиля. Старше всех, естественно, пшеница, поэтому нужно, чтобы каждый съел кусочек какого-то пшеничного изделия, и сказал браху. 


1. Пшеница в Торе упоминается первой в списке плодов, которыми славится Земля Израиля. В Торе всякая еда называется так же – хлеб.
2. Оливки - Как олива не теряет своих листьев ни зимой, ни летом, так и народ Израиля никогда не исчезает - ни в этом мире, ни в мире грядущем.
3. Финики. Читаем фразу из псалма царя Давида.
«Праведник, как пальма, расцветет, как кедр в Леваноне возвысится».

У финиковой пальмы нет ни одной бесполезной части: плоды идут в пищу. Побеги - лулавы - нужны для исполнения заповеди арбаа миним, листьями кроют шалаш для праздника Суккот, из ее грубых волокон делают веревки, а из тонких - сита, из ствола - балки для строительства жилья. 
Пальмы не гнутся, а лишь качаются под ветрами, так же, как еврейский народ не сгибается под тяжестью невзгод. 

4.Виноград. Этот народ - как виноградный куст: его лозы - это зажиточные люди, его гроздья - это мудрецы Торы, его листья - это простые земледельцы. – 5 минут
Слово ведущего:

Новый год деревьев, новый год скота и новый год сельхоз продукции были напоминанием об обязанности соблюсти закон, связанный с отчислением десятины.
Десятину отчисляли Левитам, которые служили при храме в Иерусалиме, а те в свою очередь отчисляли десятину от десятины для Всевышнего. Десятина, отчисленная Левитам, называлась первой десятиной, что говорит вам о том, что была как минимум еще одна десятина.
Эта десятина была для самого хозяина земельного надела.
Вообще в иудаизме всегда говориться о том, что все евреи ответственны друг за друга. Эта ответственность выражается во множестве аспектов. Например, мы знаем что в Израиле нет детских домов… - 3 минуты.
Давайте разойдемся на малые группы и подумаем над некоторыми вопросами. 

Работа в малых группах. Задание: прочитать  Приложение 2., обсудить и ответить на вопросы.
Вопросы:
1. О чем сказано в этом тексте?
2. Почему это вдруг этому семейству давали десятую часть урожая? 
3. Какое руководство мы получаем для себя исходя их этого текста? 

После ответов в малых группах участницы презентуют свои ответы в общем кругу.

В общем кругу - Тора говорит, что семейство Коэнов и семейство Левитов были выбраны для служения в храме, и поэтому Всевышний не дал им надела в земле Израиля.
Посему остальные сыновья Иакова (он же Исраэль) отчисляли им десятину для прокормления. Но ведь в тексте сказано и о других - вдова, сирота…- 15 минут.
Давайте поговорим о таких важнейших для иудаизма понятиях как цдока, гмилут хасидим -доброе дело. Эти понятия очень тесно связанны с ответственностью.
Вопрос в круг - У кого - то возможно есть дома цдока? Вы пользуетесь ей? Может, кто - то хочет рассказать историю, связанную с цдокой, историю в которой кто - то обрел помощь?

Ответы.
 Слово ведущего: Казалось бы- ничего особенного- просто коробочка… Но какие хорошие качества она воспитывает в нас! Как вы думаете - есть ли цдока нематериальная? (ответы)

Да, есть - евреи говорят, что это гмилут хасидим - добрые дела. Понятие гмилут хасидим намного шире понятия цдока.

Гмилут хасидим (благотворительность, добрые дела) – это любая (кроме материальной) бескорыстная помощь ближнему;

Для сегодняшней встречи были собранны несколько изречений:
 «На трех основах стоит мир: на Учении (Торе), на служении (Богу) и на благодеянии (гмилут хасидим)».  (Пирке авот 1:2) 

«Равна цдака всем заповедям. Выполнение заповеди о пожертвовании равносильно выполнению всех остальных заповедей».  (Бава батра)

«…Праведность (цдака) избавляет от смерти» (т.е. продлевает жизнь) (Мишлей 10:2)

 «Пусть твой дом будет открыт широко, и пусть неимущие будут (как бы) домочадцами твоими…». (Пирке авот 1:5)

 Какие мысли возникли у вас, когда вы слушали изречения? (Ответы группы)

Давайте подробнее рассмотрим это высказывание. 
Какова роль общины в нашей жизни? (Ответы группы)

Когда мы приходим, домой, с работы, уставшие или нет, веселые или грустные, мы окунаемся в атмосферу, которую создали сами для себя для своих семей. Согласитесь что мы конечно разные, но несмотря на вкусы и предпочтения в стилях, мы все ценим комфорт, тепло, уют. В этом мы все похожи.     

  Мы с вами находимся внутри еврейской общины. И в каком- то смысле это наш дом. Дом, в котором нам должно быть тепло, хорошо, где нас всегда встретят и где мы сами можем встречать гостей. 
Давайте подумаем - создавая уют в нашем доме, в квартире, можем ли мы улучшить наши дома: общину и дом где мы живем? Что мы можем сделать для общины? (вопрос в круг) 
Помощь, волонтерство, невероятно ценная вещь, к которой тоже обращается иудаизм. Как же мы можем стать волонтером? У нас есть средства - мы можем потратить их и купить что-  то для нашего дома - общины. Если у нас нет средств - у нас есть силы, которые мы можем 

потратить, например, на ремонт в общине. Если у нас нет сил, у нас есть время - помочь обзвонить людей, пригласить их на праздник, помочь с составлением списков… 

Мы всегда можем найти свое место в гмилут хасидим. 
И не зря каббалисты Цфата обратились к Ту би Швату. Земля дает нам урожай, плоды, овощи и фрукты. Дает просто так. Конечно, без возделывания земля давала бы более мелкие, более кислые плоды, но все равно давала бы. Мы с вами можем всегда улучшить наши дела в этом мире, превратить наши плоды в еще более красивые дела и поступки.

Вы знаете, что все плоды подразделяются на три основные категории? Есть три мира. Помимо мира, где мы человеческим разумом не можем различить никакой структуры, есть то, что называется "олам брийа" - "мир творения", который соответствует высшим уровням - ангелам или тому, что человек мыслит. Ниже этого лежит "олам йецира" - "мир созидания", там обитают ангелы и соответствуют человеческим речам. Когда человек говорит, то он действует в этом мире созидания. И, наконец, мир, в котором мы в основном функционируем, это - "олам асийа" - "мир делания", то есть, такой мир, где можно оперировать материальными вещами. Так вот, все плоды подразделяются на три группы, каждая из которых соответствует одному из этих миров. Приведем некоторые примеры и основные характеристики. 

"Олам брийа" - это то, что наиболее очищено. Этому соответствуют плоды, у которых все съедобно; у них нет несъедобных частей. К таким плодам относятся: инжир, и плод рожкового дерева - харув. Среднему миру - "олам йецира" соответствуют плоды, у которых основная масса плода съедобна, но внутри есть несъедобная косточка. К ним относятся абрикосы, яблоки, груши. И, наконец, нижнему миру "асийа" соответствует группа плодов, у которых есть несъедобная кожура или шелуха. К ним относятся орехи, апельсины, и пр. 

Давайте с вами проведем упражнение в малых группах, которое поможет больше раскрыть себя . Мы разделимся в по видам плодов которые каждый выберет для себя. Это орех, финик, и инжир. Разойдясь по группам подумаем и расскажем друг другу почему вы выбрали именно этот плод. О чем этот выбор говорит?- 10 минут
Слово ведущего Я уверенна что Израиль не был бы таким как сейчас, цветущим, зеленым если бы не было людей которые были готовы тратить свои средства, силы, время. 
Часто мы не замечаем того, что находится под внешней оболочкой, кожурой, но в центре всего сущего есть добро, которое сокрыто, спрятано от глаз. Покрытие добра – клипот (скорлупа). Задача человека – разбить клипот, достичь искры Б-жьей, которая есть внутри каждого, освободить эти искры добра, чтобы они освободились от тяжести кожуры и стремились к полезным делам и добру. 
Завершение

Сказано в Торе (Ваикра, 19:23): «Когда придете в эту страну - насадите в ней плодовых деревьев» 

Вышеприведенная цитата - не рекомендация, а заповедь: мы обязаны сажать деревья в Стране Израиля - собственноручно! Тем самым мы уподобляемся не кому-нибудь, а самому Вс-вышнему. Читаем в Торе: 

«С самого начала сотворения мира Всевышний был занят посадкой деревьев - как сказано в Торе: И насадил Г-сподь Б-г сад в Эдене (Брейшит, 2:8). 

Сыны Израиля, приходя в Святую Землю, выполняли завет: "Когда ты придешь в Землю, то насадишь все виды фруктовых деревьев" (Ваикра19:23). Сама Тора уподоблена дереву: "Она – Древо жизни для тех, кто держится ее, а поддерживающие ее – счастливы". (Мишлей, 3:18).
Находясь вне Израиля мы не можем собственноручно посадить деревья. Но мы живем в мире где очень много возможно и доступно.

В Израиле работает корпорация - Еврейский национальный фонд. Фонд был основан на пятом сионистском конгрессе в Базеле в 1901 году.

Важнейшим из направлений фонда сейчас является посадка деревьев в Израиле. Женщины Проекта Кешер по всему миру находясь на седерах собирают деньги на посадку деревьев уже 4 года. Такая возможность есть у нас и в этом году. Так мы можем на конкретным делом помочь Израилю.
А сейчас давайте посадим растение, которое останется в нашей общине, будет расти, и радовать нас. И так же мы – всегда можем расти в духовном плане, и радовать наших близких и окружающих.- 7 минут.


Приложение 1.

	
	Кубок
	Иврит
	Природа
	Человек

	1.
	Белое вино
	Менуха
	Зима, спящая природа
	Отдых

	2.
	2/3 белого вина и 1/3 красного вина.
	Гиторерут
	Пробуждающаяся природа, появление почек на деревьях
	Пробуждение

	3.
	1/3 белого вина и 2/3 красного вина.
	Хаим
	Борьба холода и тепла, яркие цветущие поля
	Жизнь

	4.
	Красное вино
	Шалем
	Лето, солнце, яркие краски цветов, весна во всей красе
	Полнота, совершенство, наполненность жизни




Приложение 2.

"Отделяй десятину от всех плодов посева твоего, который приходит с поля ежегодно. И ешь перед Г-сподом, Б-гом твоим, на том месте, которое он изберет для водворения там имени Своего; десятину хлеба твоего, вина твоего и оливкового масла твоего, и первенцев крупного скота твоего и мелкого скота твоего, дабы научился ты бояться Г-спода, Б-га твоего, во все дни. Если же слишком длинна окажется для тебя дорога, так что не сможешь ты нести этого, потому что далеко будет от тебя то место, которое изберет Г-сподь, Б-г твой, для водворения там имени Своего, когда тебя благословит Г-сподь, Б-г твой; то променяй это на серебро и возьми серебро в руку твою, и ступай в место, которое изберет Г-сподь, Б-г твой. И отдавай серебро за все, чего пожелает душа твоя за крупный и мелкий скот, и за вино, и за сикер, и за все, чего захочется тебе, и ешь там перед Г-сподом, Б-гом твоим, и радуйся ты и семейство твое. И Левита, который во вратах твоих, его не оставляй, ибо нет у него участка и удела с тобою.
К концу трех лет выноси всякую десятину плодов твоих того года и клади во вратах твоих. Дабы пришел Левит, ибо нет ему части и удела с тобою, и пришелец, и сирота, и вдова, что во вратах твоих, и ели, и насыщались, дабы благословил тебя Г-сподь, Б-г твои, во всяком деле рук твоих, которые ты будешь делать."
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